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Мультфильм «Балет» 
воспитанников мастерской 
«МедиаКласс!» киноцентра 
«Чайка» стал лучшим 
на VIII Международном 
детском мультипликационном 
фестивале «Сюрприз»

В отделении переливания 
крови Городской детской 
клинической больницы имени 
Н.Ф. Филатова до 22 июня 
с 9.00 до 12.00 проходит 
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донорской крови
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ИСТОРИЯ
Музейно-
выставочный 
комплекс «Оборона 
и блокада 
Ленинграда» открыл 
сбор материалов, 
относящихся 
к периоду блокады, 
обороны 
и восстановления 
города

Образцовый эстрадно-
цирковой коллектив 

«Невский каскад» 
Дворца детского 

(юношеского) творчества 
Фрунзенского района 

стал лауреатом 
Всероссийского конкурса 

детского циркового 
искусства «Цирковой 

Олимп» имени Мстислава 
Запашного в Адлере
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Дорогие жители МО «Купчино»! 
Уважаемые ветераны, жители блокадного Ленинграда!

22 июня — одна из самых скорбных дат в истории нашей страны. В этот день, в 1941 году, без объявления 
войны гитлеровская Германия напала на нашу Родину. В боях за свободу и независимость на полях сражений 
Великой Отечественной войны пали миллионы наших соотечественников —эта война стала одной из самых 
кровопролитных в истории человечества.
Наш долг помнить обо всех, кто пал смертью храбрых на полях сражений, умер от ран в госпиталях, 
погиб от голода и лишений, вражеских бомб и снарядов, был замучен в фашистских концлагерях.
Каждый год в этот день мы склоняем головы перед ленинградцами, которые выдержали голод, холод, 
бесконечные бомбежки и артобстрелы и отстояли наш город в годы блокады. Фашисты не смогли сломить 
дух героев — а память о подвиге защитников нашего города вечно будет жить в наших сердцах!
Желаем всем ленинградцам-петербуржцам мира добра и мирного неба над головой!

Депутаты Муниципального Совета муниципального образования Купчино

Уважаемые жители муниципального образования Купчино!
В один из самых траурных дней в истории нашей страны – в день начала Великой 
Отечественной войны — хочу поблагодарить всех ветеранов той страшной войны, 
а также членов общественных организаций округа и района — блокадников, бывших 
малолетних узников фашистских концлагерей, детей войны — за то, что именно 
благодаря вам мы сейчас живем в свободной и независимой стране.
Именно вы на фронте и в тылу ковали Великую Победу. Именно вы поднимали 
Ленинград и всю нашу страну из руин. Именно вам мы обязаны своей жизнью. 
Мы никогда не забудем ваш подвиг! 
Вы и сейчас, несмотря на возраст, остаетесь полными жизненных сил, постоянно 
встречаетесь со школьниками и рассказываете им об ужасах той войны. 
Это очень важно, чтобы такого никогда не повторилось. 

Спасибо вам за вашу активность, за вашу любовь к Родине! Желаю вам счастья, любви и понимания. 
Здоровья вам и уважения от благодарных потомков!

Михаил ЧЕРЕПАНОВ, глава муниципального образования Купчино

День памяти и скорби
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«Невский каскад» покорил Сочи
С 1 по 9 июня на берегу Чер-

ного моря в городе Адлере 
проходил Всероссийский 

конкурс детского циркового 
искусства «Цирковой Олимп» 
имени Мстислава Запашного. 
Лауреатом конкурса стал образ-
цовый эстрадно-цирковой коллек-
тив «Невский каскад» Дворца 
детского (юношеского) творче-
ства Фрунзенского района.

Учредители конкурса: Нацио-
нальная академия циркового 
искусства, Ассоциация «Цирк 
будущего», Центр циркового и 
эстрадного искусства, российско-
китайское артистическое агентство 
«Самое лучшее». Председатель 
жюри Сергей Михайлович Мака-
ров — президент Академии цирко-
вого искусства, доктор искусство-
ведения, заслуженный деятель 
искусств РФ, советник китайского 
национального цирка; сопредседа-

тель жюри — Чжу Чуань Шэн, 
директор Золотого цирка Пекина. 
Почетный гость фестиваля — 
народный артист РФ Мстислав 
Мстиславович Запашный.

В конкурсе приняли участие 16 
коллективов из разных городов 
России, всего — 156 детей. В про-
грамме конкурса были представле-
ны 48 цирковых номеров разных 
жанров. Участники образцового 
эстрадно-циркового коллектива 
«Невский каскад» (руководитель 
— Наталья Геннадьевна Рачин-
ская) Дворца детского (юношеско-
го) творчества Фрунзенского райо-
на привезли на конкурс новые цир-
ковые номера, которые жюри оце-
нило по достоинству.

В каждом из представленных 
коллективом жанров «Невский 
каскад» занял почетные первые 
места: номер «Коррида» (ориги-
нальный жанр «Хула-хупы», 
исполнители — Полина Курныги-

на, Маргарита Койдо, Лера Агафо-
нова, Виктория Голубева); номер 
«Движение музыки» (жанр «Диаб-
ло» — нестандартный предмет для 
жонглирования, Кристина Афана-
сьева); «Восток» (оригинальный 
жанр «Хула-хупы», Виктория 
Голубева); «Эквилибр» (жанр 
«Акробатика», исполнители — 
Полина Романова, Маша Ерофее-
ва, Кира Ерофеева).

В рамках конкурса коллектив 
принял участие в мастер-классах 
по эквилибру и жонглированию. В 
свободное от конкурсных меропри-
ятий время, участники коллектива 
посетили Олимпийский парк — 
один из главных объектов Олим-
пийских игр 2014 года в Сочи, 
побывали в Красной Поляне, под-
нялись в горы на высоту 2320 
метров, искупались в море и верну-
лись домой с новыми впечатления-
ми и творческими идеями.

ДДЮТ Фрунзенского района
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Глава муниципального образо-
вания Купчино Михаил Чере-
панов встретился с предста-

вителями ветеранских организа-
ций округа. 

На встрече Михаил Черепанов 
обсудил насущные вопросы, а 
также сообщил участникам о том, 
что скоро для людей старшего 
поколения начнут работать курсы 
компьютерной грамотности.

«В этом году у нас будет про-
грамма по обучению компьютеру 
людей пожилого возраста, — рас-
сказал глава муниципалитета. — 
Для этого предусмотрено специ-
альное помещение, в котором будет 
20 компьютеров». 

Злободневный вопрос об уста-
новке новых скамеек в округе 
вызвал между жителями настоя-
щую волну споров. Одни уверены, 
что нужно поставить больше ска-
меек на территории муниципалите-
та, другие не хотят видеть под окна-
ми «товарищей», которые исполь-
зуют места отдыха для того, чтобы 
«прикладываться к бутылке».

Михаил Черепанов отметил, 
что мнения жителей, которых он 
принимает еженедельно по чет-
вергам, разнятся. И сейчас муни-
ципалитет  ведет с жителями диа-
лог о целесообразности установки 
новых скамеек.

Напомним, муниципалитет про-
водит системную работу с ветеран-
скими организациями округа. 
Сотрудники приглашают пенсио-
неров на концерты, торжественные 
вечера, организуют бесплатные 

экскурсии и походы в театр. В этом 
году, по словам главы, муници-
пальное образование планирует 
проводить интересные экскурсии 
по новым маршрутам. Глава муни-
ципального образования сообщил, 
что в этом сезоне также предусмо-
трены новые форматы мероприя-
тий, например, дискотеки для лиц 
пожилого возраста, программа 
которых будет составляться из того 
репертуара, который дорог и бли-
зок этому поколению. 

Ветераны снова встретились 
с главой муниципалитета

В Киноконцертном зале администрации Фрунзенского 
района состоялась концертная программа для работ-
ников медицинских учреждений в честь профессио-

нального праздника.

Врачей, фельдшеров, медсестер, руководителей и сотрудни-
ков организаций района с Днем медицинского работника твор-
чески поздравили ансамбль «Рождество» (художественный 
руководитель и дирижер — заслуженная артистка России Ольга 
Ступнева), двойной дуэт Ма-гр-иг-ал и лауреат международ-
ных конкурсов Ирина Мкртичева, народный артист России 
Сергей Новожилов, заслуженный артист России Иван Беседин, 
лауреат международных конкурсов Наталья Сорокина, заслу-
женный артист России Сергей Рогожин, а также заслуженный 
артист России, художественный руководитель Театра эстрады 
им. Аркадия Райкина Юрий Гальцев.

О медицинских работниках — депутатах 
МС МО «Купчино» читайте на стр. 6—7

Концерт в честь праздника
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СПб, ул. Будапештская, дом 19, корпус 1, 2-й этаж

График приема депутатов 
Муниципального Совета 
муниципального 
образования МО «Купчино»

Ф.И.О. Время приема

Избирательный округ №216
Баранов Дмитрий Евгеньевич Второй вторник 16.00—18.00
Гапанович Антонина Леонидовна Последний вторник 14.00—16.00
Кузнецов Владимир Алексеевич Третий четверг 16.00—18.00
Фомина Елена Васильевна Вторник, четверг 16.00—18.00
Яровой Александр Степанович Первая и третья среда 14.00—16.00

Избирательный округ №217
Логинов Евгений Игоревич Первая и третья среда 16.00—18.00
Мерзлякова Мария Геннадьевна Третья среда 18.00—20.00
Свиридов Анатолий Валерьевич Первая пятница 16.00—17.00
Середа Елена Валентиновна Последний четверг 17.00—18.00
Смехов Александр Евгеньевич Третий четверг 16.00—18.00

Избирательный округ №218
Ерёмина Светлана Николаевна Первый четн. вторник 11.30—13.30
Маликов Александр Сергеевич Первый понедельник 16.00—18.00
Мельникова Инна Васильевна Вторая среда 16.00—18.00
Соколов Вячеслав Юрьевич Вторая среда 16.00—17.00
Черепанов Михаил Сергеевич Каждый четверг 16.00—18.00

Избирательный округ №219
Борзанова Марина Валентиновна Каждый вторник 17.00—18.00
Иванова Елена Владимировна Вторая среда 18.30—19.30
Коротких Анастасия Валерьевна Первый вторник 16.00—18.00
Куракин Максим Александрович Вторая среда 16.00—18.00
Трубицын Юрий Николаевич Каждый четверг 16.00—18.00

Часы приема Главы муниципального образования «Купчино»
Черепанов Михаил Сергеевич Каждый четверг 16.00–18.00

График приема граждан структурными 
подразделениями Местной администрации

СПб, ул. Бухарестская, дом 43
И.о. Главы Местной администрации

Орлова Алена Сергеевна Вторник, четверг 10.00–12.00
Врио заместителя Главы Местной администрации

Нилова Анастасия Викторовна Вторник, четверг 14.00—16.00
Общий отдел

Михайлова Ольга Алексеевна Вторник
Четверг

12.00–13.00
14.00–15.00

Отдел благоустройства
Степовая Виктория Викторовна Вторник, четверг 14.00–16.00

Отдела опеки и попечительства (ул. Будапештская, дом 19, корпус 1)

Лунина Жанна Юрьевна Понедельник
Четверг

15.00–17.00
10.00–12.00

Желаем вам здоровья, счастья 
и мирного неба над головой!

Муниципальный Совет 
МО «Купчино» от всей души 
поздравляет с юбилеем 
жителей нашего округа:

Поздравьте ваших 
родных и близких

Уважаемые жители муниципального образова-
ния Купчино! Напоминаем, что вы можете 
поздравить с днем рождения своих родствен-

ников, близких и друзей, проживающих на террито-
рии нашего округа.

Это можно сделать в муниципальном образовании 
Купчино по адресу: 192212, Санкт-Петербург, Буда-
пештская ул., д. 19, корп. 1, или по телефону/факсу 
703-04-10 в рабочие дни с понедельника по четверг 
с 9.00 до 17.00.

Также можно направить поздравление по электрон-
ной почте mocupch@gmail.com, обязательно указав: 
фамилию, имя, отчество, дату рождения именинника, 
адрес проживания, контактный телефон, текст 
поздравления. Не забудьте указать вашу фамилию, 
имя, отчество, адрес проживания, контактный телефон 
для обратной связи.

С 90-летием!
Бориса Ниловича МИРОНОВА.

С 80-летием!
Ольгу Михайловну ЛОГИНОВУ,
Галину Андреевну ПЛОСКОНОС,
Евгения Васильевича ЗРИЛОВА.

Ждем актуальных вопросов

Уважаемые жители муниципального образова-
ния Купчино! Ждем от вас вопросы в рубрику 
«Юридическая консультация». Вы можете 

прислать их по адресу: 192212, Санкт-Петербург, 
Будапештская ул., д. 19, корп. 1, в рабочие дни с 
понедельника по четверг с 9.00 до 17.00. Также 
можно направить вопросы по электронной почте 
mocupch@gmail.com.

Не забудьте указать вашу фамилию, имя, отчество, 
адрес проживания, контактный телефон для обратной 
связи.

Редакция газеты «Вестник муниципального 
образования Купчино»
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Мы всегда доверяем наши 
жизни вашим рукам
Каждый год в третье воскре-

сенье июня в нашей стране 
отмечается День медицин-

ского работника. В этот день мы 
всегда говорим слова благодарно-
сти людям, чья профессия без 
преувеличения является одной из 
важнейшипх на Земле. В нашем 
муниципальном образовании Куп-
чино сразу три депутата связали 
свою жизнь с этой замечательной 
профессией и уже многие годы 
лечат людей. Это — избранные 
жителями работницы поликлини-
ки №44 Светлана Николаевна 
ЕРЕМИНА, Марина Валентинов-

на БОРЗАНОВА и Антонина Лео-
нидовна ГАПАНОВИЧ.

Глава муниципального образо-
вания Купчино Михаил Черепа-
нов, депутаты Муниципального 
Совета и сотрудники Местной 
администрации МО «Купчино» от 
всей души поздравляют медицин-
ских работников с их профессио-
нальным праздником.

«Ваша работа — сохранять и обе-
регать наше здоровье, — отметил 
Михаил Черепанов. — От  “людей в 
белых халатах”, от вашего опыта, 
профессионализма и неравноду-

шия зависит самое дорогое, что 
есть в жизни — это здоровье. Но 
сегодня хотим пожелать здоровья 
вам самим, вашим родным и близ-
ким и — терпения вам в вашем 
нелегком труде! Оставайтесь про-
фессионалами, будьте верны свое-
му долгу!»

Сегодня депутаты муниципали-
тета Купчино рассказывают о том, 
что побудило их стать врачами, что 
они считают самым важным в своей 
работе, какие качества необходимы 
человеку, чтобы стать профессио-
нальным медиком.

Светлана Николаевна ЕРЕМИНА — заведую-
щая терапевтическим отделением 44-й поли-
клиники. Депутат Муниципального Совета 

МО «Купчино» с 2009 года.

— Я родилась и выросла в Купчино на Белград-
ской улице. В 1995 году окончила Ленинградский 
Государственный санитарно-гигиенический меди-
цинский институт, являюсь врачом высшей катего-
рии и имею два сертификата по терапии ГБОУ ВПО 
«Северо-Западный государственный медицинский 
университет им. И.И. Мечникова»

Мой папа служил в армии фельдшером и причис-
лял себя к медицинским работникам. Может быть, 
поэтому врачом я хотела стать с самого детства и 
другой профессии для себя не представляла. Когда 
мне было 8 лет, в 1975 году, умерла моя бабушка. Я 
очень переживала и плакала. Как рассказала моя 
мама, я тогда заявила, что обязательно стану врачом 
и буду спасать людей. И я пошла в 8-е медицинское 
училище, которое окончила с красным дипломом в 
1984 году. Колоссальный опыт работы я получила в 
больнице 25 октября. Мне вообще кажется, что 
после училищ врачи получаются лучше. Они боль-
ше знают и больше умеют, могут оказать пациенту 
практически любую медицинскую помощь. В 1988 
году я поступила в Институт им. Мечникова.

Самое яркое событие за мою врачебную практику 
— когда я вывела соседа из клинической смерти, и 
уже потом приехала «неотложка» и увезла его в 
больницу.

Главное качество, которым, на мой взгляд, должен 
обладать врач, это — сострадание. И еще врач должен 
уметь логически мыслить, сомневаться и думать.
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Марина Валентиновна БОР-
ЗАНОВА — заведующая 
отделом качества меди-

цинской помощи в поликлинике 
№44. Депутат Муниципального 
Совета МО «Купчино» с 2009 
года.

— Я родилась в Купчино — у 
моего прадеда здесь был свой дом 
на углу нынешних улиц Белы Куна 
и Будапештской. И сейчас в этом 
районе живет очень много род-
ственников. Так что, Купчино — 
моя настоящая родина.

В поликлинике я специализиру-
юсь на терапии, до того работала и 
на «скорой помощи». Окончила 
ординатуру и аспирантуру. 
Несколько лет преподавала на 
кафедре терапии. Защитила канди-
датскую, получила ученую степень, 
а потом перешла в практическую 
медицину. Сейчас занимаюсь каче-
ством медицинской помощи в 
нашем учреждении.

Для того, чтобы соот-
ветствовать такой долж-
ности, нужно иметь огром-
ный опыт работы, потому 
что нужно не только знать 
название и проявления 
заболеваний, но и выбрать 
правильное лечение. Ко- 
нечно, большой объем 
работы — это оформление 
документации по ведению 
лечения пациентов. У нас 
ведь огромная норматив-
ная база — документы из 
территориального фонда 
ОМС, генеральное тариф-
ное соглашение. Кроме 
того, врачей нужно еще 
правильно научить 
выставлять счета, также 
мы занимаемся еще и рас-
смотрением жалоб па- 
циентов.

Чтобы стать хорошим врачом, в 
первую очередь, нужно не ленить-
ся, а в обучении на медика я считаю 

самыми важными качествами труд 
и упорство — без знаний хорошим 
специалистом не стать.

Антонина Леонидовна ГАПА-
НОВИЧ более 30 лет рабо-
тает участковым врачом в 

поликлинике №44. Депутат Муни-
ципального Совета МО «Купчи-
но» с 2002 года. 

— Я живу в нашем округе уже 
полвека. Родилась в городе Невеле 
Псковской области, хотя родители 
к тому моменту уже жили в Ленин-
граде, но они забрали меня к себе 
от бабушки через год после рожде-
ния. Папе выделили квартиру в 
Купчино только в 1975 году, я к 
тому времени уже окончила 10 
классов и поступила в медицин-
ское училище №9.

Именно медицинское направле-
ние я не выбирала — поступала за 
компанию с одноклассницами-под-
ружками. В итоге все они постепен-
но ушли, а я осталась — мне было 
очень интересно учиться. У нас 
были великолепные преподаватели 
— врачи, прошедшие войну. После 
окончания училища с красным 
дипломом я стала работать в кардио- 
логической бригаде на подстанции 
«скорой помощи» №15. Психоло-
гически было очень тяжело — 
невозможно смириться со смертью 

людей, иногда совсем молодых, и 
понимать, что ты не в состоянии 
сотворить чудо.

Через пять лет я поступила на 
вечернее отделение лечебного 
факультета Санитарно-гигиениче-
ского медицинского института 
имени И.И. Мечникова, а 
после его окончания в 1986 
году перешла в поликлини-
ку №44, в которой и рабо-
таю участковым врачом 
уже более 30 лет.

Сейчас люди стали 
более требовательными к 
врачу благодаря много-
численным программам, 
интернету, журналам. Но 
я не считаю, что это плохо. 
Моя задача как врача — 
убедить человека, если он 
не прав, или согласиться с 
его точкой зрения. Я врач 
старой школы и убеждена, 
что надо все-таки лечить 
больного, а не болезнь. И 
свою миссию вижу в том, 
чтобы понять, чего хочет 
мой пациент, и объяснить, 
как он может этого 
добиться. И вместе мы 
приходим к успеху.

Свободное от основной и обще-
ственной работы время отвожу 
семье. У меня две замечательные 
дочери, которые, правда, не пошли 
по моим стопам. Хотя, возможно, 
две внучки, когда вырастут, про-
должат медицинскую династию.
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Сбор исторических материалов 
для музея истории блокады

Юные мультипликаторы 
из Купчино снова побеждают
Воспитанники киноцентра 

«Чайка» — в числе победи-
телей VIII Междуна-

родного детского мульти-
пликационного фестиваля 
«Сюрприз».

Кукольный мультфильм 
«Балет», созданный воспи-
танниками Мастерской 
«МедиаКласс!» киноцентра 
«Чайка», стал лучшим 
среди других киноработ 
VIII Международного дет-
ского мультипликационно-
го фестиваля «Сюрприз», ко- 
торый проходил в Луганске.

Короткометражная мульт- 
история, созданная школь-
ницами из Фрунзенского 
района Санкт-Петербурга, 

была удостоена специальной номи-
нации «Лучший музыкальный 

фильм до 60 секунд». На языке 
мультипликации дети создали 

небольшой балетный мульт- 
словарик, рассказав о базо-
вых движениях в классиче-
ском танце.

Всего в творческом состя-
зании в рамках мультипли-
кационного фестиваля 
«Сюрприз» приняли участие 
почти 80 киноисторий, кото-
рые представили юные 
мультипликаторы из Луган-
ска, Донецка, Москвы, 
Санкт-Петербурга, Челябин-
ска, а также Калининград-
ской, Самарской, Ленинград-
ской областей, Пермского 
края и Казахстана.

Марина МАЛЕЕВА

Для формирования коллек-
ции нового Музейно-выста-
вочного комплекса «Обо-

рона и блокада Ленинграда» 
открыт сбор материалов, относя-
щихся к периоду блокады и обо-
роны Ленинграда (1941—1944 гг.), 
принадлежавших участникам 
Ленинградской битвы и блокады 
города, эвакуированным жителям 
и ленинградцам, сражавшимся на 
фронтах Великой Отечественной 
войны и имеющих отношение к 
послевоенному восстановлению 
города (1945—1950 гг.).

Принимаются:
— рукописи, письма, документы, 

предметы гражданского и военного 
быта, книги и иные печатные мате-
риалы, произведения изобрази-
тельного искусства, кино- фото- и 
фонодокументы и т. п.;

— находки поисковых отрядов, 
относящиеся к обороне Ленинграда;

— материалы семейных архивов 
и воспоминания.

В коллекцию принимаются как 
подлинные предметы, так и цифро-
вые копии материалов (дневники, 
воспоминания, письма, документы 
и пр.).

Сотрудники МВК «Оборона и 
блокада Ленинграда» готовы изго-
товить цифровые копии (отскани-
ровать материалы), оставив ориги-
налы владельцам.

Правила приема материалов:
1. Предметы принимаются на 

временное хранение на основании 
личного заявления владельца с 
оформлением акта установленного 
образца.

2. Вопрос о включении предметов 
в состав коллекции МВК «Оборона 
и блокада Ленинграда» рассматри-

вается экспертной комиссией.
3. В случае положительного 

решения вопроса с владельцем 
заключается договор установлен-
ного образца и оформляется акт 
приема предметов на постоянное 
хранение.

Прием по вопросам передачи 
вещей производится по адресу: 
Финляндский проспект, дом 4А, 
офис 428, тел. +7 (812) 332-05-35, 
k.zapuskalova@cvmp.ru.

Специалист отдела научно-
исследовательских работ Катерина 
Алексеевна Запускалова. Прием-
ные дни: вторник и четверг с 11.00 
до 17.00 (обеденный перерыв с 
13.00 до 14.00). Просьба обязатель-
но заранее позвонить и договорить-
ся о встрече.

Подробные правила приема 
материалов: gov.spb.ru/gov/

otrasl/c_culture/news/137520.
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Неделя донора 
во Фрунзенском районе

Районная акция проходит до 22 
июня с 9.00 до 12.00 в отделении 
переливания крови Городской 
детской клинической больницы 
им. Н.Ф. Филатова (Бухарест-
ская ул., д. 134).

Одними из первых пришли сдать 
кровь представители Молодежного 
совета при администрации Фрун-
зенского района.

Напомним, что всем, кто желает 
принять участие, необходимо взять 
с собой паспорт. Утром, в день 
сдачи крови — легкий завтрак. 
Телефон для справок 366-71-66.

Капитальный ремонт 
завершен

Капитальный ремонт здания 
отдела по вопросам миграции на 
ул. Бела Куна длился в течение 
двух месяцев. Отремонтировано 
2 этажа общей площадью 750 ква-
дратных метров. Помимо проведе-
ния ремонтных работ помещения 
оборудовали оргтехникой и мебе-
лью, которые соответствуют всем 
современным стандартам.

В церемонии открытия приняли 
участие начальник ГУ МВД Рос-
сии по Санкт-Петербургу и Ленин-
градской области Сергей Умнов, 

начальник УМВД по Фрунзенско-
му району Николай Хлусов, про-
курор Фрунзенского района Алек-
сей Тимошенко, первый замести-
тель главы администрации Фрун-
зенского района Олег Фадеенко, 
депутат Государственной Думы 
Михаил Романов, депутат Законо-
дательного Собрания Санкт-
Петербурга Любовь Егорова, заме-
ститель начальника ГУ МВД Рос-
сии Иван Абакумов.

В этом здании работают сотруд-
ники отдела и двух отделений под-
разделения, оказывающие государ-
ственные услуги по оформлению 
внутренних и заграничных паспор-
тов, регистрации, приему ино-
странных граждан и лиц без граж-
данства по различным вопросам.

Подразделение на улице Белы 
Куна обслуживает более 250 тысяч 
граждан Российской Федерации и 
более 11 тысяч иностранных граж-
дан. Второе здание отдела находит-
ся на Купчинской улице, и там ока-
зывают услуги по оформлению 
внутренних паспортов и регистра-
ции граждан РФ.

Ко Дню памяти 
и скорби

В библиотеках Фрунзенского 
района проходят тематические 
программы, приуроченные к нача-
лу Великой Отечественной войны.

22 июня в 11.00 в ЦРБ имени 
А.П. Чехова (ул. Турку, д. 11, к. 1) 
— путешествие в прошлое «22 июня 
ровно в 4 часа…»

22 июня в 11.00 в киноцентре 
«Чайка» (Купчинская ул., д. 1/5) 
— бесплатный показ военной драмы 
«В небе “ночные ведьмы”» режис-
сера Евгения Жигуленко (1981 г., 
киностудия им. Горького), посвя-
щенной подвигу советских летчиц 
в годы Второй мировой войны, вое-
вавших на бомбардировщиках 
ПО-2. Для девушек прозвище 
«ночные ведьмы» было самой выс-
шей оценкой их вклада в победу.

22 июня в 11.00 в детской биб- 
лиотеке №6 им. В.Г. Короленко 
(Бухарестская ул., д. 23, к. 1) — 
виртуальное путешествие «В этот 
день солдатом стала вся страна».

До 23 июня с 11.00 до 19.00 в 

библиотеке №1 им. М.В. Фрунзе 
(Софийская ул., д. 46, к. 2) — медиа- 
показ «Вставай, страна огромная!»

Детские сады района — 
в числе лучших

Детские сады №41, 47, 63 и 93 
Фрунзенского района вошли в 
число победителей по итогам Все-
российского смотра-конкурса 
«Образцовый детский сад», кото-
рый проходил с 30 января по 15 
марта 2018 года.

Смотр проводился с целью выяв-
ления 1000 лучших организаций 
дошкольного образования России 
среди детских садов и учреждений, 
осуществляющих уход и присмотр 
за детьми дошкольного возраста, 
обобщения и распространения 
опыта работы, популяризации 
инновационных подходов в 
дошкольном образовании. В меро-
приятиях приняло участие 6122 
лучших детских сада страны.

Комитет по образованию Санкт-
Петербурга выразил благодарность 
администрации Фрунзенского рай-
она и коллективам дошкольных 
учреждений за высокий уровень 
профессионализма и представле-
ние на достойном уровне лучших 
практик образовательной системы 
Санкт-Петербурга.

Дипломы и сертификаты Меж-
регионального центра качества и 
инноваций руководителям детских 
садов-победителей конкурса вру-
чил в ходе аппаратного совещания 
глава администрации Фрунзенско-
го района Валерий Сапожников.

НОВОСТИ РАЙОНА

По материалам официального 
портала администрации 

Фрунзенского района 
(www.frunznews.ru) 

и vk.com/frunzr
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5.00	 Телеканал	Доброе	
утро

9.00,	3.00	Новости
9.15	 Контрольная	закупка
9.50	 Жить	здорово!	(16+)
10.55	 Модный	приговор
12.00,	15.00	Новости	с	суб-

титрами
12.15,	15.15,	2.10,	3.05	

Время	покажет	(16+)
15.50	 Мужское	/	Женское	

(16+)
16.40	 Чемпионат	мира	по	

футболу-2018.	Сбор-
ная	России	-	сборная	
Уругвая.	Прямой	
эфир	из	Самары

19.00	 Пусть	говорят	(16+)
20.00	 Время
20.40	 Чемпионат	мира	по	

футболу-2018.	Сбор-
ная	Испании	-	сбор-
ная	Марокко.	Прямой	
эфир	из	Калинингра-
да

23.00	 Т/с	ПРЕМЬЕРА.	«СА-
ДОВОЕ	КОЛЬЦО»	
(16+)

0.00	 Т/с	«ОТТЕПЕЛЬ»	(16+)
1.00	 Познер	(16+)

5.00,	9.15	Утро	России
9.00,	11.00,	14.00,	17.00,	

20.00	Вести
9.55	 О	самом	главном	

(12+)
11.40,	14.40,	17.40,	20.45	

Вести.	Местное	время
12.00	 Судьба	человека	с	

Борисом	Корчевни-
ковым	(12+)

13.00,	19.00	60	минут	(12+)
15.00	 Т/с	«СКЛИФОСОВ-

СКИЙ»	(12+)
18.00	 Андрей	Малахов.	

Прямой	эфир	(16+)
21.00	 Т/с	«ЧУЖИЕ	РОД-

НЫЕ»	(12+)
23.00	 Вечер	с	Владимиром	

Соловьёвым	(12+)
1.35	 Т/с	«ТОЧКИ	ОПОРЫ»	

(16+)

6.00	 Настроение
8.05	 Х/ф	«ДВА	ДОЛГИХ	

ГУДКА	В	ТУМАНЕ»

9.45	 Х/ф	«СУЕТА	СУЕТ»
11.30,	14.30,	19.40,	22.00	

События
11.50	 Постскриптум	с	Алек-

сеем	Пушковым	(16+)
12.55	 В	центре	событий	с	

Анной	Прохоровой	
(16+)

13.55	 10	самых...	(16+)
14.50	 Город	новостей
15.05	 Т/с	«МИСС	МАРПЛ	

АГАТЫ	КРИСТИ»	(12+)
17.00,	5.05	Естественный	

отбор	(12+)
17.50	 Т/с	«УЗНАЙ	МЕНЯ,	

ЕСЛИ	СМОЖЕШЬ»	
(12+)

20.00	 Право	голоса	(16+)
22.30	 Власть	олинклюзив.	

Спецрепортаж	(16+)
23.05	 Д/ф	«Без	обмана.	

Верните	деньги!»	
(16+)

0.00	 События.	25-й	час
0.35	 Д/ф	«Кирилл	Лавров.	

Рыцарь	петербург-
ского	образа»	(12+)

1.25	 Д/ф	«Три	генерала	-	
три	судьбы»	(12+)

2.15	 Петровка,	38	(16+)
2.35	 Х/ф	«ИСКАТЕЛИ»

4.50	 Т/с	«ПОДОЗРЕВАЮТСЯ	
ВСЕ»	(16+)

5.25,	6.05	Т/с	«Я	РАБОТАЮ	В	
СУДЕ»	(16+)

6.00,	10.00,	13.00,	16.00,	
19.00	Сегодня

6.30	 Деловое	утро	НТВ	
(12+)

8.30,	10.25	Т/с	«ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ	МУХТАРА»	(16+)

11.00	 Т/с	«ЛЕСНИК.	СВОЯ	
ЗЕМЛЯ»	(16+)

13.25	 Обзор.	Чрезвычайное	
происшествие

14.00,	16.30,	1.05	Место	
встречи

17.20	 ДНК	(16+)
18.15	 Реакция
19.40	 Т/с	«МОРСКИЕ	ДЬЯ-

ВОЛЫ.	СМЕРЧ»	(16+)
23.30	 Итоги	дня
0.00	 Поздняков	(16+)
0.10	 Т/с	«СТЕРВЫ»	(18+)
3.00	 Поедем,	поедим!	(0+)
3.55	 Т/с	«ДОРОЖНЫЙ	ПА-

ТРУЛЬ»	(16+)

6.30,	7.00,	7.30,	8.00,	10.00,	
15.00,	19.30,	23.15	
Новости	культуры

6.35	 Легенды	мирового	
кино

7.05	 Д/с	«Пешком...»
7.35	 Д/с	«Эффект	бабоч-

ки»
8.05	 Х/ф	«СВИНАРКА	И	

ПАСТУХ»
9.30,	1.05	Д/ф	«Знамя	и	ор-

кестр,	вперед!»
10.15	 Наблюдатель
11.15,	21.15	Т/с	«ЛЮДИ	И	

ДЕЛЬФИНЫ»
12.25	 Д/ф	«Аттракционы	

Юрия	Дурова»
12.55	 Д/с	«Жизнь	замеча-

тельных	идей»
13.25	 Х/ф	«ПОЗДНЯЯ	

ВСТРЕЧА»
14.45,	1.30	Цвет	времени
15.10	 Д/с	«Пряничный	

домик»
15.35,	23.35	Д/ф	«Сила	

мозга»
16.35	 Д/ф	«Тринадцать	

плюс	...»
17.15,	1.40	Берлинский	Фи-

лармонический	Ор-
кестр	на	фестивалях	
Европы

18.00,	0.35	Д/с	«Запечатлен-
ное	время»

18.25	 Агора
19.45	 Главная	роль
20.05	 Абсолютный	слух
20.45	 Спокойной	ночи,	ма-

лыши!
21.00	 Д/ф	«Тайны	нурагов	

и	«канто-а-теноре»	
на	острове	Сардиния»

22.20	 Т/с	«СЛЕДОВАТЕЛЬ	
ТИХОНОВ»

2.30	 Д/ф	«И	оглянулся	я	
на	дела	мои...»

6.30,	18.00,	23.40,	5.40	6	ка-
дров	(16+)

7.00,	12.30,	13.35,	1.30	
Д/с	«Понять.	Про-
стить»	(16+)

7.30	 По	делам	несовер-
шеннолетних	(16+)

9.30	 Давай	разведёмся!	
(16+)

11.30,	4.40	Тест	на	отцов-
ство	(16+)

14.05	 Х/ф	«БЕЛОЕ	ПЛАТЬЕ»	
(16+)

16.05	 Х/ф	«КАРУСЕЛЬ»	
(16+)

19.00	 Х/ф	«ПУТЬ	К	СЕБЕ»	
(16+)

22.40,	0.30	Т/с	«ГЛУХАРЬ.	
ПРОДОЛЖЕНИЕ»	
(16+)

2.35	 Т/с	«НЕ	ЖЕНСКОЕ	
ДЕЛО»	(16+)

6.00	 Джейми:	обед	за	30	
минут	(16+)

5.00,	9.00	Военная	тайна	с	
Игорем	Прокопенко	
(16+)

6.00,	11.00	Документальный	
проект	(16+)

7.00	 С	бодрым	утром!	
(16+)

8.30,	12.30,	16.30,	19.30,	
23.00	Новости	(16+)

12.00,	16.00,	19.00	Инфор-
мационная	програм-
ма	112	(16+)

13.00,	23.25	Загадки	челове-
чества	с	Олегом	Шиш-
киным	(16+)

14.00	 Засекреченные	спи-
ски	(16+)

17.00	 Тайны	Чапман	(16+)
18.00	 Самые	шокирующие	

гипотезы	(16+)
20.00	 Х/ф	«ТАНГО	И	КЭШ»	

(16+)
21.50	 Водить	по-русски	

(16+)
0.30	 Х/ф	«НЕУЯЗВИМЫЙ»	

(16+)
2.20	 Т/с	«КРОТ»	(16+)

7.00,	7.30,	8.00,	8.30,	6.00,	
6.30	ТНТ.	Best	(16+)

9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)
10.15	 Дом-2.	Остров	любви	

(16+)
11.30,	12.00	Т/с	«УЛИЦА»	

(16+)
12.30	 Битва	экстрасенсов	

(16+)
14.00,	14.30,	15.00,	15.30,	

16.00,	16.30,	17.00,	
17.30,	18.00,	18.30,	
19.00,	19.30	Т/с	«СА-
ШАТАНЯ»	(16+)

20.00,	20.30	Т/с	«СВЕТА	С	
ТОГО	СВЕТА»	(16+)

21.00,	4.00,	5.00	 Где	логика?	
(16+)

22.00	 Stand	up	(16+)
23.00	 Дом-2.	Город	любви	

(16+)
0.00	 Дом-2.	После	заката	

(16+)
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1.05,	2.05	Импровизация	

(16+)
3.05	 Т/с	«УБИЙСТВО	ПЕР-

ВОЙ	СТЕПЕНИ»	(16+)

6.00	 М/с	«Смешарики»	
(0+)

6.15	 М/с	«Тролли.	Празд-
ник	продолжается!»	
(6+)

6.45	 М/ф	«Невероятные	
приключения	кота»	
(0+)

8.30,	13.00	М/с	«Кухня»	
(12+)

9.30	 Х/ф	«ИНТЕРСТЕЛЛАР»	
(16+)

21.00	 Х/ф	«ЧЕЛОВЕК-ПАУК»	
(12+)

23.30	 Кино	в	деталях	с	Фё-
дором	Бондарчуком	
(18+)

0.30	 Уральские	пельмени	
(16+)

1.00	 Х/ф	«БЛИЗНЕЦЫ»	
(18+)

3.05	 Т/с	«ВЫЖИТЬ	
ПОСЛЕ»	(16+)

4.05	 Т/с	«КРЫША	МИРА»	
(16+)

5.05	 Т/с	«ЭТО	ЛЮБОВЬ»	
(16+)

5.35	 Ералаш	(0+)

6.00	 М/ф	«Мультфильмы	
СМФ»	(0+)

9.30,	10.00,	17.30,	18.00	
Д/с	«Слепая»	(12+)

10.30,	11.00,	16.00,	16.30,	
17.00	Д/с	«Гадалка»	
(12+)

11.30,	12.30	Не	ври	мне!	
(12+)

13.30,	14.30	Т/с	«АННА-ДЕ-
ТЕКТИВЪ»	(12+)

15.30	 Мистические	истории	
(16+)

18.30,	19.30	Т/с	«Я	ОТМЕ-
НЯЮ	СМЕРТЬ»	(12+)

20.30,	21.15,	22.00	Т/с	
«МЕНТАЛИСТ»	(12+)

23.00	 Х/ф	«БАГРОВЫЕ	
РЕКИ»	(16+)

1.00,	1.45,	2.45,	3.45,	4.30	
Т/с	«ОДНАЖДЫ	В	
СКАЗКЕ»	(12+)

5.15	 Д/с	«Тайные	знаки»	
(12+)

6.00,	6.50	Легенды	кино	
(6+)

7.45,	9.15,	10.05,	11.50,	
13.15,	14.05	Т/с	
«1943»	(16+)

9.00,	13.00,	18.00,	23.00	
Новости	дня

10.00,	14.00	Военные	ново-
сти

16.15	 Д/с	«Автомобили	в	
погонах»

18.35	 Д/с	«Русские	саперы.	
Повелители	взрыва»	
(12+)

20.10	 Не	факт!	(6+)
20.40,	21.25,	22.10	Д/с	«За-

гадки	века	с	Сергеем	
Медведевым»	(12+)

23.15	 Х/ф	«ПОДКИДЫШ»
0.45	 Х/ф	«ВЕСЕЛЫЕ	РЕБЯ-

ТА»
2.35	 Х/ф	«КОНЕЦ	ИМПЕРА-

ТОРА	ТАЙГИ»
4.20	 Х/ф	«МИРОВОЙ	ПА-

РЕНЬ»	(6+)

5.00,	9.00,	13.00,	22.00	
Известия

5.25	 Д/ф	«Блондинка	за	
углом»	(12+)

6.20	 Х/ф	«АЛЫЕ	ПАРУСА»	
(12+)

8.00,	9.25,	10.20,	11.10,	
12.05,	13.25,	14.20,	
15.10,	16.10,	17.05	
Т/с	«БРАТАНЫ-2»	
(16+)

18.00,	18.50,	19.35,	20.25,	
21.10,	22.30,	23.20	
Т/с	«СЛЕД»	(16+)

0.00	 Известия.	Итоговый	
выпуск

0.30,	1.25,	2.20,	3.15,	4.05	
Т/с	«БЕСПОКОЙНЫЙ	
УЧАСТОК»	(16+)

6.30	 Дорога	в	Россию	
(12+)

7.00,	8.05,	13.00,	15.35	
Новости

7.05,	0.05	Все	на	Матч!
8.10	 Футбол.	Англия	-	Па-

нама.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-

ция	из	Нижнего	Нов-
города	(0+)

10.10	 Тотальный	футбол	
(12+)

11.00	 Футбол.	Япония	-	Се-
негал.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Екатеринбурга	
(0+)

13.05	 Футбол.	Польша	-	Ко-
лумбия.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Казани	(0+)

15.05	 География	Сборной	
(12+)

15.40,	18.55,	22.55	Все	на	
Матч!	ЧМ-2018

16.45	 Футбол.	Саудовская	
Аравия	-	Египет.	Чем-
пионат	мира-2018.	
Прямая	трансляция	
из	Волгограда

20.45	 Футбол.	Иран	-	Пор-
тугалия.	Чемпионат	
мира-2018.	Прямая	
трансляция	из	Саран-
ска

23.45	 Чемпионат	мира.	
Live.	Специальный	
репортаж	(12+)

0.25	 Футбол.	Саудовская	
Аравия	-	Египет.	Чем-
пионат	мира-2018.	
Трансляция	из	Волго-
града	(0+)

2.25	 Баскетбол.	Латвия	-	
Россия.	Товарище-
ский	матч.	Мужчины.	
Трансляция	из	Латвии	
(0+)

4.25	 Профессиональный	
бокс.	М.	Мюррей	-	Р.	
Гарсия.	Бой	за	титул	
чемпиона	WBC	Silver	
в	среднем	весе.	П.	
Каманга	-	О.	Дэвис.	
Трансляция	из	Вели-
кобритании	(16+)

6.25	 Д/с	«Сверху	виднее.	
Как	живут	в	Китае»	
(12+)

7.20	 Зелёный	маршрут	
(12+)

7.45,	9.05	Хорошее	Утро
9.00,	11.00,	13.00,	15.00,	

18.00	Новости
10.00	 Полезная	консульта-

ция

10.25,	11.10,	13.20	Т/с	«ОТ-
КРОЙТЕ,	ЭТО	Я!»	(16+)

13.15,	15.15,	22.30,	2.00	Но-
вости	спорта

13.30,	18.35	Время	Суток
14.00	 Такой	футбол.	Днев-

ник	ЧМ-2018
14.45	 Районы.	Кварталы	

(6+)
15.20	 Х/ф	«ОСТРОВ	СОКРО-

ВИЩ»	(6+)
16.55	 Идет	трамвай	по	го-

роду	(0+)
18.15	 Бизнес-Петербург
18.20	 Малые	родины	боль-

шого	Петербурга	(6+)
19.05	 Т/с	«Я	ВЕРНУСЬ»	

(16+)
22.00,	1.30	Новости.	Итоги	

дня
22.35,	2.05	Вектор	успеха	

(12+)
22.45,	2.15	Культурная	эво-

люция	(16+)
23.00,	2.30	Степень	защиты	

с	Еленой	Болдыше-
вой	(16+)

23.10	 Такой	футбол	(6+)
23.45	 Х/ф	«МОЙ	ДРУГ	ИВАН	

ЛАПШИН»	(16+)
2.40	 Х/ф	«ВИЗИТ	К	МИНО-

ТАВРУ»	(12+)
5.00	 Д/ф	«Собаки	во	

льдах»	(12+)

5.05,	14.05,	21.05	Прав!Да?	
(12+)

6.00,	12.05,	23.40	Большая	
страна.	Региональ-
ный	акцент	(12+)

6.40,	15.20	Культурный	
обмен	(12+)

7.30,	0.30	Д/с	«Тайны	раз-
ведки»	(12+)

8.00,	13.15,	1.00	 Календарь	
(12+)

8.40,	16.05	Д/с	«Тайны	
древних	империй»	
(12+)

9.30	 Живое	русское	слово	
(12+)

9.45,	12.45,	0.20	 Активная	
среда	(12+)

10.00,	11.00,	12.00,	13.00,	
14.00,	15.00	Новости

10.05,	11.05,	22.00	Т/с	«ДЕ-
МОНЫ»	(12+)

17.00,	1.45	ОТРажение	(12+)
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5.00	 Телеканал	Доброе	
утро

9.00,	3.00	Новости
9.15	 Контрольная	закупка
9.50	 Жить	здорово!	(16+)
10.55	 Модный	приговор
12.00,	15.00	Новости	с	суб-

титрами
12.15,	15.15,	1.10,	3.05	

Время	покажет	(16+)
15.50	 Мужское	/	Женское	

(16+)
16.40	 Чемпионат	мира	по	

футболу-2018.	Сбор-
ная	Дании	-	сборная	
Франции.	Прямой	
эфир	из	Москвы

19.00	 Пусть	говорят	(16+)
20.00	 Время
20.40	 Чемпионат	мира	по	

футболу-2018.	Сбор-
ная	Нигерии	-	сбор-
ная	Аргентины.	Пря-
мой	эфир	из	Санкт-
Петербурга

23.00	 Т/с	ПРЕМЬЕРА.	«СА-
ДОВОЕ	КОЛЬЦО»	
(16+)

0.00	 Т/с	«ОТТЕПЕЛЬ»	(16+)
3.55	 Модный	приговор

5.00,	9.15	Утро	России
9.00,	11.00,	14.00,	17.00,	

20.00	Вести
9.55	 О	самом	главном	

(12+)
11.40,	14.40,	17.40,	20.45	

Вести.	Местное	время
12.00	 Судьба	человека	с	

Борисом	Корчевни-
ковым	(12+)

13.00,	19.00	60	минут	(12+)
15.00	 Т/с	«СКЛИФОСОВ-

СКИЙ»	(12+)
18.00	 Андрей	Малахов.	

Прямой	эфир	(16+)
21.00	 Т/с	«ЧУЖИЕ	РОД-

НЫЕ»	(12+)
23.00	 Вечер	с	Владимиром	

Соловьёвым	(12+)
1.35	 Т/с	«ТОЧКИ	ОПОРЫ»	

(16+)

6.00	 Настроение
8.05	 Доктор	И...	(16+)
8.40	 Х/ф	«ДЕЛО	БЫЛО	В	

ПЕНЬКОВЕ»	(12+)

10.35	 Д/ф	«Кирилл	Лавров.	
Рыцарь	петербург-
ского	образа»	(12+)

11.30,	14.30,	19.40,	22.00	
События

11.50	 Т/с	«ГРАНЧЕСТЕР»	
(16+)

13.40,	4.20	Мой	герой	(12+)
14.50	 Город	новостей
15.05,	2.30	Т/с	«МИСС	

МАРПЛ	АГАТЫ	КРИ-
СТИ»	(12+)

17.00,	5.10	Естественный	
отбор	(12+)

17.50	 Т/с	«УЗНАЙ	МЕНЯ,	
ЕСЛИ	СМОЖЕШЬ»	
(12+)

20.00	 Право	голоса	(16+)
22.30	 Осторожно,	мошенни-

ки!	(16+)
23.05	 Д/ф	«Удар	властью.	

Виктор	Ющенко»	
(16+)

0.00	 События.	25-й	час
0.35	 Д/с	«Свадьба	и	раз-

вод»	(16+)
1.25	 Д/ф	«Несостоявшие-

ся	генсеки»	(12+)
2.15	 Петровка,	38	(16+)

4.50	 Т/с	«ПОДОЗРЕВАЮТСЯ	
ВСЕ»	(16+)

5.25,	6.05	Т/с	«Я	РАБОТАЮ	В	
СУДЕ»	(16+)

6.00,	10.00,	13.00,	16.00,	
19.00	Сегодня

6.30	 Деловое	утро	НТВ	
(12+)

8.30,	10.25	Т/с	«ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ	МУХТАРА»	(16+)

11.00	 Т/с	«ЛЕСНИК.	СВОЯ	
ЗЕМЛЯ»	(16+)

13.25	 Обзор.	Чрезвычайное	
происшествие

14.00,	16.30,	0.55	Место	
встречи

17.20	 ДНК	(16+)
18.15	 Реакция
19.40	 Т/с	«МОРСКИЕ	ДЬЯ-

ВОЛЫ.	СМЕРЧ»	(16+)
23.30	 Итоги	дня
0.00	 Т/с	«СТЕРВЫ»	(18+)
2.50	 Квартирный	вопрос	

(0+)
3.55	 Т/с	«ДОРОЖНЫЙ	ПА-

ТРУЛЬ»	(16+)

6.30,	7.00,	7.30,	8.00,	10.00,	
15.00,	19.30,	23.15	
Новости	культуры

6.35	 Легенды	мирового	
кино

7.05	 Д/с	«Пешком...»
7.35	 Отечество	и	судьбы
8.10,	22.20	Т/с	«СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ	ТИХОНОВ»
9.00	 Исторические	путе-

шествия	Ивана	Тол-
стого

9.25	 Д/ф	«Тайны	нурагов	
и	«канто-а-теноре»	
на	острове	Сардиния»

9.40,	19.45	Главная	роль
10.15	 Наблюдатель
11.15,	21.00	Т/с	«ЛЮДИ	И	

ДЕЛЬФИНЫ»
12.35	 Д/ф	«Виноградники	

Лаво	в	Швейцарии.	
Дитя	трёх	солнц»

12.50	 Д/с	«Жизнь	замеча-
тельных	идей»

13.15	 Телетеатр.	Классика
14.15,	20.05	Абсолютный	

слух
15.10	 Д/с	«Пряничный	

домик»
15.40,	23.35	Д/ф	«Сила	

мозга»
16.35,	1.50	Больше,	чем	лю-

бовь
17.15,	1.00	Берлинский	Фи-

лармонический	Ор-
кестр	на	фестивалях	
Европы

18.10,	0.30	Д/с	«Запечатлен-
ное	время»

18.35	 2	Верник	2
20.45	 Спокойной	ночи,	ма-

лыши!
2.30	 Д/ф	«Дом	искусств»

6.30,	7.30,	18.00,	23.40,	5.40	
6	кадров	(16+)

7.00,	12.45,	13.50,	1.30	
Д/с	«Понять.	Про-
стить»	(16+)

7.40	 По	делам	несовер-
шеннолетних	(16+)

9.45	 Давай	разведёмся!	
(16+)

11.45,	4.40	Тест	на	отцов-
ство	(16+)

14.20	 Х/ф	«ПУТЬ	К	СЕБЕ»	
(16+)

19.00	 Х/ф	«СОВСЕМ	ДРУГАЯ	
ЖИЗНЬ»	(16+)

22.45,	0.30	Т/с	«ГЛУХАРЬ.	
ПРОДОЛЖЕНИЕ»	
(16+)

2.35	 Т/с	«НЕ	ЖЕНСКОЕ	
ДЕЛО»	(16+)

6.00	 Джейми:	обед	за	30	
минут	(16+)

5.00,	6.00,	11.00	 Докумен-
тальный	проект	(16+)

7.00	 С	бодрым	утром!	
(16+)

8.30,	12.30,	16.30,	19.30,	
23.00	Новости	(16+)

9.00	 Военная	тайна	с	Иго-
рем	Прокопенко	
(16+)

12.00,	16.00,	19.00	Инфор-
мационная	програм-
ма	112	(16+)

13.00,	23.25	Загадки	челове-
чества	с	Олегом	Шиш-
киным	(16+)

14.00	 Засекреченные	спи-
ски	(16+)

17.00	 Тайны	Чапман	(16+)
18.00	 Самые	шокирующие	

гипотезы	(16+)
20.00	 Х/ф	«ОЗ:	ВЕЛИКИЙ	И	

УЖАСНЫЙ»	(12+)
22.20	 Водить	по-русски	

(16+)
0.30	 Х/ф	«ДЖОНА	ХЕКС»	

(16+)
1.50	 Т/с	«КРОТ»	(16+)

7.00,	7.30,	8.00,	8.30,	6.00,	
6.30	ТНТ.	Best	(16+)

9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)
10.15,	23.00	Дом-2.	Остров	

любви	(16+)
11.30,	12.00	Т/с	«УЛИЦА»	

(16+)
12.30	 Битва	экстрасенсов	

(16+)
14.00,	14.30,	15.00,	15.30,	

16.00,	16.30,	17.00,	
17.30,	18.00,	18.30,	
19.00,	19.30	Т/с	«СА-
ШАТАНЯ»	(16+)

20.00,	20.30	Т/с	«СВЕТА	С	
ТОГО	СВЕТА»	(16+)
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21.00,	1.05,	2.05	 Импрови-

зация	(16+)
22.00	 Stand	up	(16+)
0.00	 Дом-2.	После	заката	

(16+)
3.05	 Т/с	«УБИЙСТВО	ПЕР-

ВОЙ	СТЕПЕНИ»	(16+)
4.00,	5.00	Где	логика?	(16+)

6.00	 М/с	«Смешарики»	
(0+)

6.35	 М/с	«Команда	Турбо»	
(0+)

7.00	 М/с	«Шоу	мистера	
Пибоди	и	Шермана»	
(0+)

7.25	 М/с	«Три	кота»	(0+)
7.40	 М/с	«Том	и	Джерри»	

(0+)
8.30,	14.00	М/с	«Кухня»	

(12+)
9.30,	0.30	Уральские	пель-

мени	(16+)
9.50	 Х/ф	«СТЮАРТ	ЛИТТЛ»	

(0+)
11.35	 Х/ф	«ЧЕЛОВЕК-ПАУК»	

(12+)
21.00	 Х/ф	«ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК-2»	(12+)
23.30	 Шоу	выходного	дня.	

Избранное	(16+)
1.00	 Х/ф	«ХРОНИКИ	

ХУАДУ.	ЛЕЗВИЕ	
РОЗЫ»	(12+)

3.05	 Т/с	«ВЫЖИТЬ	
ПОСЛЕ»	(16+)

4.05	 Т/с	«КРЫША	МИРА»	
(16+)

5.05	 Т/с	«ЭТО	ЛЮБОВЬ»	
(16+)

5.35	 Ералаш	(0+)

6.00,	5.45	М/ф	«Мультфиль-
мы	СМФ»	(0+)

9.30,	10.00,	17.30,	18.00	
Д/с	«Слепая»	(12+)

10.30,	11.00,	16.00,	16.30,	
17.00	Д/с	«Гадалка»	
(12+)

11.30,	12.30	Не	ври	мне!	
(12+)

13.30,	14.30	Т/с	«АННА-ДЕ-
ТЕКТИВЪ»	(12+)

15.30	 Мистические	истории	
(16+)

18.30,	19.30	Т/с	«Я	ОТМЕ-
НЯЮ	СМЕРТЬ»	(12+)

20.30,	21.15,	22.00	Т/с	
«МЕНТАЛИСТ»	(12+)

23.00	 Х/ф	«УБИЙЦА»	(16+)
1.30,	2.15,	3.00,	3.45	Т/с	

«ЭЛЕМЕНТАРНО»	
(16+)

4.45	 Д/с	«Тайные	знаки»	
(12+)

6.00,	6.50	Легенды	армии	с	
Александром	Марша-
лом	(12+)

7.45,	9.15,	10.05,	11.50,	
13.15,	14.05	Т/с	
«1943»	(16+)

9.00,	13.00,	18.00,	23.00	
Новости	дня

10.00,	14.00	Военные	ново-
сти

16.15	 Д/с	«Автомобили	в	
погонах»

18.35	 Д/с	«Русские	саперы.	
Повелители	взрыва»	
(12+)

20.10	 Не	факт!	(6+)
20.40,	21.25,	22.10	Д/с	

«Улика	из	прошлого»	
(16+)

23.15	 Х/ф	«ЗАЙЧИК»
0.55	 Х/ф	«ОНА	ВАС	

ЛЮБИТ»
2.35	 Х/ф	«УЛИЦА	ПОЛНА	

НЕОЖИДАННОСТЕЙ»
3.55	 Х/ф	«НОЧНОЙ	ПА-

ТРУЛЬ»	(12+)

5.00,	9.00,	13.00,	22.00	
Известия

5.25	 М/ф	«Мультфильмы»	
(0+)

8.05,	9.25,	10.20,	11.10,	
12.05,	13.25,	14.20,	
15.10,	16.10,	17.05	
Т/с	«БРАТАНЫ-2»	
(16+)

18.00,	18.45,	19.35,	20.25,	
21.10,	22.30,	23.15	
Т/с	«СЛЕД»	(16+)

0.00	 Известия.	Итоговый	
выпуск

0.30,	1.25,	2.20,	3.10,	4.05	
Т/с	«БЕСПОКОЙНЫЙ	
УЧАСТОК»	(16+)

6.30	 Дорога	в	Россию	
(12+)

7.00,	8.55,	11.00,	13.10,	
15.35,	20.00	Новости

7.05,	0.05	Все	на	Матч!
9.00	 Футбол.	Иран	-	Пор-

тугалия.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Саранска	(0+)

11.10	 Футбол.	Испания	-	
Марокко.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Калининграда	
(0+)

13.15	 Футбол.	Уругвай	-	
Россия.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Самары	(0+)

15.15	 Уругвай	-	Россия.	
Live.	Специальный	
репортаж	(12+)

15.45,	18.55,	20.05,	22.55	
Все	на	Матч!	ЧМ-2018

16.45	 Футбол.	Австралия	-	
Перу.	Чемпионат	
мира-2018.	Прямая	
трансляция	из	Сочи

20.45	 Футбол.	Исландия	-	
Хорватия.	Чемпионат	
мира-2018.	Прямая	
трансляция	из	
Ростова-на-Дону

23.45	 Чемпионат	мира.	
Live.	Специальный	
репортаж	(12+)

0.25	 Футбол.	Австралия	-	
Перу.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Сочи	(0+)

2.25	 Смешанные	едино-
борства.	UFC.	Д.	Сер-
роне	-	Л.	Эдвардс.	
Трансляция	из	Синга-
пура	(16+)

4.25	 UFC	Top-10.	Неожи-
данные	поражения	
(16+)

4.50	 Д/ф	«Тренер»	(16+)
6.00	 Наши	победы	(12+)

6.00,	7.00,	9.00,	11.00,	13.00,	
15.00,	18.00	Новости

6.10	 Д/с	«Специальный	
агент»	(12+)

7.05	 Зелёный	маршрут	
(12+)

7.35,	22.35,	1.15	 Вектор	
успеха	(12+)

7.45,	9.05	Хорошее	Утро
10.00	 Полезная	консульта-

ция
10.25	 Т/с	«ОТКРОЙТЕ,	ЭТО	

Я!»	(16+)
11.25,	13.20	Т/с	«ОНА	НЕ	

МОГЛА	ИНАЧЕ»	(16+)
13.15,	15.15,	22.30,	1.10	

Новости	спорта
13.30,	18.30	Время	Суток
14.00	 Такой	футбол.	Днев-

ник	ЧМ-2018
14.45,	15.20	Х/ф	«МОРЕ	В	

ОГНЕ»	(12+)
17.30	 Промышленный	клуб	

(12+)
18.20	 Бизнес-Петербург
18.45	 Малые	родины	боль-

шого	Петербурга	(6+)
19.00	 Улица	Правды
20.00	 Т/с	«Я	ВЕРНУСЬ»	

(16+)
22.00,	0.40	Новости.	Итоги	

дня
22.45,	1.25	Культурная	эво-

люция	(16+)
23.00	 Х/ф	«АННА	НА	ШЕЕ»	

(16+)
1.40	 Такой	футбол	(6+)
2.10	 Х/ф	«ВИЗИТ	К	МИНО-

ТАВРУ»	(12+)
5.45	 Д/с	«Миллион	вопро-

сов	о	природе»	(6+)

5.05,	14.05,	21.05	Прав!Да?	
(12+)

6.00,	12.05,	23.40	Большая	
страна.	Возможности	
(12+)

6.40,	9.45,	12.45,	16.50,	0.20	
Активная	среда	(12+)

6.50,	15.20	Моя	история	
(12+)

7.30,	0.30	Д/с	«Тайны	раз-
ведки»	(12+)

8.00,	13.15,	1.00	 Календарь	
(12+)

8.40,	15.50	Д/с	«Тайны	
древних	империй»	
(12+)

9.30,	16.35	Вспомнить	всё	
(12+)

10.00,	11.00,	12.00,	13.00,	
14.00,	15.00	Новости

10.05,	11.05,	22.00	Т/с	«ДЕ-
МОНЫ»	(12+)

17.00,	1.45	ОТРажение	(12+)
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5.00	 Телеканал	Доброе	
утро

9.00,	3.00	Новости
9.15	 Контрольная	закупка
9.50	 Жить	здорово!	(16+)
10.55	 Модный	приговор
12.00,	15.00	Новости	с	суб-

титрами
12.15,	15.15,	1.10,	3.05	

Время	покажет	(16+)
15.50	 Мужское	/	Женское	

(16+)
16.40	 Чемпионат	мира	по	

футболу-2018.	Сбор-
ная	Южной	Кореи	-	
сборная	Германии.	
Прямой	эфир	из	Ка-
зани

19.00	 Пусть	говорят	(16+)
20.00	 Время
20.40	 Чемпионат	мира	по	

футболу-2018.	Сбор-
ная	Сербии	-	сборная	
Бразилии.	Прямой	
эфир	из	Москвы

23.00	 Т/с	ПРЕМЬЕРА.	«СА-
ДОВОЕ	КОЛЬЦО»	
(16+)

0.00	 Т/с	«ОТТЕПЕЛЬ»	(16+)
3.50	 Модный	приговор

5.00,	9.15	Утро	России
9.00,	11.00,	14.00,	17.00,	

20.00	Вести
9.55	 О	самом	главном	

(12+)
11.40,	14.40,	17.40,	20.45	

Вести.	Местное	время
12.00	 Судьба	человека	с	

Борисом	Корчевни-
ковым	(12+)

13.00,	19.00	60	минут	(12+)
15.00	 Т/с	«СКЛИФОСОВ-

СКИЙ»	(12+)
18.00	 Андрей	Малахов.	

Прямой	эфир	(16+)
21.00	 Т/с	«ЧУЖИЕ	РОД-

НЫЕ»	(12+)
23.00	 Вечер	с	Владимиром	

Соловьёвым	(12+)
1.35	 Т/с	«ТОЧКИ	ОПОРЫ»	

(16+)

6.00	 Настроение
8.00	 Х/ф	«ЖИЗНЬ	И	УДИ-

ВИТЕЛЬНЫЕ	ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ	РОБИН-
ЗОНА	КРУЗО»

9.50	 Д/ф	«Ирина	Аллегро-
ва.	Моя	жизнь	-	
сцена»	(12+)

11.30,	14.30,	19.40,	22.00	
События

11.50	 Т/с	«ГРАНЧЕСТЕР»	
(16+)

13.40,	4.25	Мой	герой	(12+)
14.50	 Город	новостей
15.05,	2.30	Т/с	«МИСС	

МАРПЛ	АГАТЫ	КРИ-
СТИ»	(12+)

17.00,	5.10	Естественный	
отбор	(12+)

17.50	 Т/с	«УЗНАЙ	МЕНЯ,	
ЕСЛИ	СМОЖЕШЬ»	
(12+)

20.00	 Право	голоса	(16+)
22.30	 Линия	защиты	(16+)
23.05	 Д/ф	«90-е.	Березов-

ский	против	Прима-
кова»	(16+)

0.00	 События.	25-й	час
0.35	 Прощание.	Джуна	

(16+)
1.25	 Д/ф	«Ловушка	для	

Андропова»	(12+)
2.15	 Петровка,	38	(16+)

4.50	 Т/с	«ПОДОЗРЕВАЮТСЯ	
ВСЕ»	(16+)

5.25,	6.05	Т/с	«Я	РАБОТАЮ	В	
СУДЕ»	(16+)

6.00,	10.00,	13.00,	16.00,	
19.00	Сегодня

6.30	 Деловое	утро	НТВ	
(12+)

8.30,	10.25	Т/с	«ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ	МУХТАРА»	(16+)

11.00	 Т/с	«ЛЕСНИК.	СВОЯ	
ЗЕМЛЯ»	(16+)

13.25	 Обзор.	Чрезвычайное	
происшествие

14.00,	16.30,	0.55	Место	
встречи

17.20	 ДНК	(16+)
18.15	 Реакция
19.40	 Т/с	«МОРСКИЕ	ДЬЯ-

ВОЛЫ.	СМЕРЧ»	(16+)
23.30	 Итоги	дня
0.00	 Т/с	«СТЕРВЫ»	(18+)
2.50	 Дачный	ответ	(0+)
3.55	 Т/с	«ДОРОЖНЫЙ	ПА-

ТРУЛЬ»	(16+)

6.30,	7.00,	7.30,	8.00,	10.00,	
15.00,	19.30,	23.15	
Новости	культуры

6.35	 Легенды	мирового	
кино

7.05	 Д/с	«Пешком...»
7.35	 Отечество	и	судьбы
8.10,	22.20	Т/с	«СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ	ТИХОНОВ»
9.00	 Исторические	путе-

шествия	Ивана	Тол-
стого

9.25	 Д/ф	«Йеллоустоун-
ский	заповедник.	
Первый	националь-
ный	парк	в	мире»

9.40,	19.45	Главная	роль
10.15	 Наблюдатель
11.15,	21.15	Т/с	«ЛЮДИ	И	

ДЕЛЬФИНЫ»
12.15	 Д/ф	«Мстёрские	гол-

ландцы»
12.25	 Д/ф	«Захват»
12.55	 Д/с	«Жизнь	замеча-

тельных	идей»
13.25	 Телетеатр.	Классика
14.15,	20.05	Абсолютный	

слух
15.10	 Д/с	«Пряничный	

домик»
15.40,	23.35	Д/ф	«Дом,	ко-

торый	построил	
атом»

16.35,	1.55	Больше,	чем	лю-
бовь

17.15,	1.00	Берлинский	Фи-
лармонический	Ор-
кестр	на	фестивалях	
Европы

18.10,	0.30	Д/с	«Запечатлен-
ное	время»

18.35	 Белая	студия
19.15	 Цвет	времени
20.45	 Спокойной	ночи,	ма-

лыши!
21.00	 Д/ф	«Бру-на-Бойн.	

Могильные	курганы	в	
излучине	реки»

2.35	 Д/ф	«Ваттовое	море.	
Зеркало	небес»

6.30,	7.30,	18.00,	23.40,	0.00,	
5.35	6	кадров	(16+)

7.00,	12.40,	13.45,	1.25	Д/с	
«Понять.	Простить»	
(16+)

7.35	 По	делам	несовер-
шеннолетних	(16+)

9.40	 Давай	разведёмся!	
(16+)

11.40,	4.35	Тест	на	отцов-
ство	(16+)

14.15	 Х/ф	«СОВСЕМ	ДРУГАЯ	
ЖИЗНЬ»	(16+)

19.00	 Х/ф	«БЕЛАЯ	ВОРОНА»	
(16+)

22.40,	0.30	Т/с	«ГЛУХАРЬ.	
ПРОДОЛЖЕНИЕ»	
(16+)

2.30	 Т/с	«НЕ	ЖЕНСКОЕ	
ДЕЛО»	(16+)

6.00	 Джейми:	обед	за	30	
минут	(16+)

5.00,	9.00	Территория	за-
блуждений	с	Игорем	
Прокопенко	(16+)

6.00,	11.00	Документальный	
проект	(16+)

7.00	 С	бодрым	утром!	
(16+)

8.30,	12.30,	16.30,	19.30,	
23.00	Новости	(16+)

12.00,	16.00,	19.00	Инфор-
мационная	програм-
ма	112	(16+)

13.00,	23.25	Загадки	челове-
чества	с	Олегом	Шиш-
киным	(16+)

14.00	 Засекреченные	спи-
ски	(16+)

17.00	 Тайны	Чапман	(16+)
18.00	 Самые	шокирующие	

гипотезы	(16+)
20.00	 Х/ф	«МАСКА	ЗОРРО»	

(12+)
22.30	 Смотреть	всем!	(16+)
0.30	 Х/ф	«ГЛАЗА	ЗМЕИ»	

(16+)
2.15	 Т/с	«КРОТ»	(16+)

7.00,	7.30,	8.00,	8.30,	6.00,	
6.30	ТНТ.	Best	(16+)

9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)
10.15	 Дом-2.	Остров	любви	

(16+)
11.30,	12.00	Т/с	«УЛИЦА»	

(16+)
12.30	 Битва	экстрасенсов	

(16+)
14.00,	14.30,	15.00,	15.30,	

16.00,	16.30,	17.00,	
17.30,	18.00,	18.30,	
19.00,	19.30	Т/с	«СА-
ШАТАНЯ»	(16+)

20.00,	20.30	Т/с	«СВЕТА	С	
ТОГО	СВЕТА»	(16+)

21.00	 Однажды	в	России	
(16+)

22.00	 Stand	up	(16+)
23.00	 Дом-2.	Город	любви	

(16+)
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0.00	 Дом-2.	После	заката	

(16+)
1.05,	2.05	Импровизация	

(16+)
3.05	 Т/с	«УБИЙСТВО	ПЕР-

ВОЙ	СТЕПЕНИ»	(16+)
4.00,	5.00	Где	логика?	(16+)

6.00	 М/с	«Смешарики»	
(0+)

6.35	 М/с	«Команда	Турбо»	
(0+)

7.00	 М/с	«Шоу	мистера	
Пибоди	и	Шермана»	
(0+)

7.25	 М/с	«Три	кота»	(0+)
7.40	 М/с	«Том	и	Джерри»	

(0+)
8.30,	14.00	М/с	«Кухня»	

(12+)
9.30,	0.30	Уральские	пель-

мени	(16+)
9.50	 Х/ф	«СТЮАРТ	ЛИТТЛ-

2»	(0+)
11.25	 Х/ф	«ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК-2»	(12+)
21.00	 Х/ф	«ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК-3.	ВРАГ	В	ОТРАЖЕ-
НИИ»	(12+)

23.50	 Шоу	выходного	дня.	
Избранное	(16+)

1.00	 Х/ф	«ВСЁ	И	СРАЗУ»	
(16+)

2.50	 Т/с	«ВЫЖИТЬ	
ПОСЛЕ»	(16+)

3.50	 Т/с	«КРЫША	МИРА»	
(16+)

4.50	 Т/с	«ЭТО	ЛЮБОВЬ»	
(16+)

5.50	 Музыка	на	СТС	(16+)

6.00,	5.45	М/ф	«Мультфиль-
мы	СМФ»	(0+)

9.30,	10.00,	17.30,	18.00	
Д/с	«Слепая»	(12+)

10.30,	11.00,	16.00,	16.30,	
17.00	Д/с	«Гадалка»	
(12+)

11.30,	12.30	Не	ври	мне!	
(12+)

13.30,	14.30	Т/с	«АННА-ДЕ-
ТЕКТИВЪ»	(12+)

15.30	 Мистические	истории	
(16+)

18.30,	19.30	Т/с	«Я	ОТМЕ-
НЯЮ	СМЕРТЬ»	(12+)

20.30,	21.15,	22.00	Т/с	
«МЕНТАЛИСТ»	(12+)

23.00	 Х/ф	«МИСС	КОНГЕНИ-
АЛЬНОСТЬ-2:	ПРЕ-
КРАСНА	И	ОПАСНА»	
(12+)

1.15,	2.15,	3.00,	4.00,	4.45	
Т/с	«ЧЕРНЫЙ	СПИ-
СОК»	(16+)

6.00,	6.50	Легенды	космоса	
(6+)

7.45,	9.15,	10.05,	11.50,	
13.15,	14.05	Т/с	
«ВЧЕРА	ЗАКОНЧИ-
ЛАСЬ	ВОЙНА»	(16+)

9.00,	13.00,	18.00,	23.00	
Новости	дня

10.00,	14.00	 Военные	
новости

16.15	 Д/с	«Автомобили	в	
погонах»

18.35	 Д/с	«История	воен-
ных	парадов	на	Крас-
ной	площади»	(0+)

20.10	 Не	факт!	(6+)
20.40,	21.25,	22.10	Д/с	«Се-

кретная	папка»	(12+)
23.15	 Х/ф	«ТАБАЧНЫЙ	КА-

ПИТАН»
0.55	 Х/ф	«БОЛЬШАЯ	

СЕМЬЯ»
3.00	 Х/ф	«КАРЬЕРА	ДИМЫ	

ГОРИНА»
5.00	 Д/с	«Маршалы	Стали-

на»	(12+)

5.00,	9.00,	13.00,	22.00	
Известия

5.25	 М/ф	«Мультфильмы»	
(0+)

8.00,	9.25,	10.20,	11.10,	
12.05,	13.25,	14.20,	
15.10,	16.10,	17.05	
Т/с	«БРАТАНЫ-2»	
(16+)

18.00,	18.45,	19.35,	20.25,	
21.10,	22.30,	23.15	
Т/с	«СЛЕД»	(16+)

0.00	 Известия.	Итоговый	
выпуск

0.30,	1.20,	2.00,	2.45,	3.25,	
4.15	Т/с	«БЕСПОКОЙ-
НЫЙ	УЧАСТОК»	(16+)

6.30	 Дорога	в	Россию	
(12+)

7.00,	8.55,	11.20,	13.25,	
15.30,	20.00	Новости

7.05,	0.05	Все	на	Матч!
9.00,	23.45	Чемпионат	мира.	

Live.	Специальный	
репортаж	(12+)

9.20	 Футбол.	Исландия	-	
Хорватия.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Ростова-на-
Дону	(0+)

11.25	 Футбол.	Дания	-	
Франция.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Москвы	(0+)

13.30	 Футбол.	Нигерия	-	
Аргентина.	Чемпио-
нат	мира-2018.	
Трансляция	из	Санкт-
Петербурга	(0+)

15.35,	18.55,	20.05,	22.55	
Все	на	Матч!	ЧМ-2018

16.45	 Футбол.	Мексика	-	
Швеция.	Чемпионат	
мира-2018.	Прямая	
трансляция	из	Екате-
ринбурга

20.45	 Футбол.	Швейцария	-	
Коста-Рика.	Чемпио-
нат	мира-2018.	Пря-
мая	трансляция	из	
Нижнего	Новгорода

0.25	 Футбол.	Мексика	-	
Швеция.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Екатеринбурга	
(0+)

2.25	 Профессиональный	
бокс.	Л.	Селби	-	Дж.	
Уоррингтон.	Бой	за	
титул	чемпиона	мира	
по	версии	IBF	в	полу-
лёгком	весе.	Трансля-
ция	из	Великобрита-
нии	(16+)

4.30	 Смешанные	едино-
борства.	UFC.	С.	Томп-
сон	-	Д.	Тилл.	Транс-
ляция	из	Великобри-
тании	(16+)

6.00,	7.00,	9.00,	11.00,	13.00,	
15.00,	18.00	Новости

6.10	 Д/с	«Специальный	
агент»	(12+)

7.10	 Промышленный	клуб	
(12+)

7.35,	22.35,	2.10	 Вектор	
успеха	(12+)

7.45,	9.05	Хорошее	Утро
10.00	 Полезная	консульта-

ция

10.25,	11.10	Т/с	«ОНА	НЕ	
МОГЛА	ИНАЧЕ»	(16+)

12.25,	13.20	Д/с	«История	
водолазного	дела»	
(12+)

13.15,	15.15,	22.30,	2.00	
Новости	спорта

13.30,	18.35	Время	Суток
14.00	 Такой	футбол.	Днев-

ник	ЧМ-2018
14.45,	18.20	Малые	родины	

большого	Петербурга	
(6+)

15.20	 Улица	Правды	(16+)
16.20	 Д/с	«Сверху	виднее.	

Как	живут	в	Китае»	
(12+)

17.10	 Районы.	Кварталы	
(6+)

17.30	 Морские	вести	(12+)
17.45	 Телезнайки	(6+)
18.15	 Бизнес-Петербург
19.05	 Т/с	«Я	ВЕРНУСЬ»	

(16+)
22.00,	1.35	Новости.	Итоги	

дня
22.45,	2.20	Культурная	эво-

люция	(16+)
23.00,	2.30	Степень	защиты	

с	Еленой	Болдыше-
вой	(16+)

23.10	 Х/ф	«СТАРШИЙ	СЫН»	
(16+)

2.40	 Х/ф	«ЖИВЫЕ	И	МЁРТ-
ВЫЕ»	(12+)

5.05,	14.05,	21.05	Прав!Да?	
(12+)

6.00,	12.05,	23.40	Большая	
страна	(12+)

6.40,	9.45,	12.45,	16.50,	0.20	
Активная	среда	(12+)

6.50,	15.20	Большая	наука	
(12+)

7.30,	0.30	Д/с	«Тайны	раз-
ведки»	(12+)

8.00,	13.15,	1.00	 Календарь	
(12+)

8.40,	15.50	Д/с	«Тайны	
древних	империй»	
(12+)

9.30,	16.35	От	прав	к	воз-
можностям	(12+)

10.00,	11.00,	12.00,	13.00,	
14.00,	15.00	Новости

10.05,	11.05,	22.00	Т/с	«ДЕ-
МОНЫ»	(12+)

17.00,	1.45	ОТРажение	(12+)
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5.00	 Телеканал	Доброе	
утро

9.00,	3.00	Новости
9.15	 Контрольная	закупка
9.50	 Жить	здорово!	(16+)
10.55	 Модный	приговор
12.00,	15.00	Новости	с	суб-

титрами
12.15,	15.15,	1.10,	3.05	

Время	покажет	(16+)
15.50	 Мужское	/	Женское	

(16+)
16.40	 Чемпионат	мира	по	

футболу-2018.	Сбор-
ная	Японии	-	сборная	
Польши.	Прямой	
эфир	из	Волгограда

19.00	 Пусть	говорят	(16+)
20.00	 Время
20.40	 Чемпионат	мира	по	

футболу-2018.	Сбор-
ная	Англии	-	сборная	
Бельгии.	Прямой	
эфир	из	Калинингра-
да

23.00	 Т/с	ПРЕМЬЕРА.	«СА-
ДОВОЕ	КОЛЬЦО»	
(16+)

0.00	 Т/с	«ОТТЕПЕЛЬ»	(16+)
3.50	 Модный	приговор

5.00,	9.15	Утро	России
9.00,	11.00,	14.00,	17.00,	

20.00	Вести
9.55	 О	самом	главном	

(12+)
11.40,	14.40,	17.40,	20.45	

Вести.	Местное	время
12.00	 Судьба	человека	с	

Борисом	Корчевни-
ковым	(12+)

13.00,	19.00	60	минут	(12+)
15.00	 Т/с	«СКЛИФОСОВ-

СКИЙ»	(12+)
18.00	 Андрей	Малахов.	

Прямой	эфир	(16+)
21.00	 Т/с	«ЧУЖИЕ	РОД-

НЫЕ»	(12+)
23.00	 Вечер	с	Владимиром	

Соловьёвым	(12+)
1.35	 Т/с	«ТОЧКИ	ОПОРЫ»	

(16+)

6.00	 Настроение
8.10	 Доктор	И...	(16+)
8.40	 Х/ф	«СУВЕНИР	ДЛЯ	

ПРОКУРОРА»	(12+)
10.30,	0.35	Д/ф	«Римма	и	

Леонид	Марковы.	На	
весах	судьбы»	(12+)

11.30,	14.30,	19.40,	22.00	
События

11.50	 Т/с	«ГРАНЧЕСТЕР»	
(16+)

13.40,	4.25	Мой	герой	(12+)
14.50	 Город	новостей
15.05,	2.35	Т/с	«МИСС	

МАРПЛ	АГАТЫ	КРИ-
СТИ»	(12+)

17.00,	5.10	Естественный	
отбор	(12+)

17.55	 Т/с	«УЗНАЙ	МЕНЯ,	
ЕСЛИ	СМОЖЕШЬ»	
(12+)

20.00	 Право	голоса	(16+)
22.30	 10	самых...	(16+)
23.05	 Д/ф	«Вторая	семья:	

жизнь	на	разрыв»	
(12+)

0.00	 События.	25-й	час
1.25	 Д/ф	«Март	85-го.	Как	

Горбачёв	пришёл	к	
власти»	(12+)

2.20	 Петровка,	38	(16+)

4.50	 Т/с	«ПОДОЗРЕВАЮТСЯ	
ВСЕ»	(16+)

5.25,	6.05	Т/с	«Я	РАБОТАЮ	В	
СУДЕ»	(16+)

6.00,	10.00,	13.00,	16.00,	
19.00	Сегодня

6.30	 Деловое	утро	НТВ	
(12+)

8.30,	10.25	Т/с	«ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ	МУХТАРА»	(16+)

11.00	 Т/с	«ЛЕСНИК.	СВОЯ	
ЗЕМЛЯ»	(16+)

13.25	 Обзор.	Чрезвычайное	
происшествие

14.00,	16.30,	0.55	Место	
встречи

17.20	 ДНК	(16+)
18.15	 Реакция
19.40	 Т/с	«МОРСКИЕ	ДЬЯ-

ВОЛЫ.	СМЕРЧ.	СУДЬ-
БЫ»	(16+)

23.30	 Итоги	дня

0.00	 Т/с	«СТЕРВЫ»	(18+)
2.55	 НашПотребНадзор	

(16+)
3.55	 Т/с	«ДОРОЖНЫЙ	ПА-

ТРУЛЬ»	(16+)

6.30,	7.00,	7.30,	8.00,	10.00,	
15.00,	19.30,	23.15	
Новости	культуры

6.35	 Легенды	мирового	
кино

7.05	 Д/с	«Пешком...»
7.35	 Отечество	и	судьбы
8.10,	22.20	Т/с	«СЛЕДОВА-

ТЕЛЬ	ТИХОНОВ»
9.00	 Исторические	путе-

шествия	Ивана	Тол-
стого

9.25	 Д/ф	«Бру-на-Бойн.	
Могильные	курганы	в	
излучине	реки»

9.40,	19.45	Главная	роль
10.15	 Наблюдатель
11.15,	21.15	Т/с	«ЛЮДИ	И	

ДЕЛЬФИНЫ»
12.25	 Д/ф	«Неоконченное	

ЧП»
12.55	 Д/с	«Жизнь	замеча-

тельных	идей»
13.25	 Телетеатр.	Классика
14.15,	20.05	Абсолютный	

слух
15.10	 Д/с	«Пряничный	

домик»
15.40	 Д/ф	«Солнечные	су-

перштормы»
16.35,	1.55	Больше,	чем	лю-

бовь
17.15	 Берлинский	Филар-

монический	Оркестр	
на	фестивалях	Евро-
пы

17.55	 Д/ф	«Йеллоустоун-
ский	заповедник.	
Первый	националь-
ный	парк	в	мире»

18.10	 Д/с	«Запечатленное	
время»

18.35	 Ближний	круг	Влади-
мира	Грамматикова

20.45	 Спокойной	ночи,	ма-
лыши!

21.00,	2.35	Д/ф	«Сан-
Марино.	Свободный	
край	в	Апеннинах»

23.05	 Д/ф	«Иоганн	Кеплер»
23.35	 Спектакль	Ревизор

6.30,	7.30,	18.00,	23.35,	0.00,	
5.35	6	кадров	(16+)

7.00,	12.45,	13.50,	1.25	Д/с	
«Понять.	Простить»	
(16+)

7.40	 По	делам	несовер-
шеннолетних	(16+)

9.45	 Давай	разведёмся!	
(16+)

11.45,	4.35	Тест	на	отцов-
ство	(16+)

14.20	 Х/ф	«БЕЛАЯ	ВОРОНА»	
(16+)

19.00	 Х/ф	«В	ПОЛДЕНЬ	НА	
ПРИСТАНИ»	(16+)

22.40,	0.30	Т/с	«ГЛУХАРЬ.	
ПРОДОЛЖЕНИЕ»	
(16+)

2.30	 Т/с	«НЕ	ЖЕНСКОЕ	
ДЕЛО»	(16+)

6.00	 Джейми:	обед	за	30	
минут	(16+)

5.00,	6.00,	9.00	Докумен-
тальный	проект	(16+)

7.00	 С	бодрым	утром!	
(16+)

8.30,	12.30,	16.30,	19.30,	
23.00	Новости	(16+)

12.00,	16.00,	19.00	Инфор-
мационная	програм-
ма	112	(16+)

13.00,	23.25	Загадки	челове-
чества	с	Олегом	Шиш-
киным	(16+)

14.00	 Засекреченные	спи-
ски	(16+)

17.00	 Тайны	Чапман	(16+)
18.00	 Самые	шокирующие	

гипотезы	(16+)
20.00	 Х/ф	«ЛЕГЕНДА	

ЗОРРО»	(16+)
22.20	 Смотреть	всем!	(16+)
0.30	 Х/ф	«НЕЧЕГО	ТЕРЯТЬ»	

(16+)
2.15	 Т/с	«КРОТ»	(16+)

7.00,	7.30,	8.00,	8.30,	6.00,	
6.30	ТНТ.	Best	(16+)

9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)
10.15	 Дом-2.	Остров	любви	

(16+)
11.30,	12.00	Т/с	«УЛИЦА»	

(16+)
12.30	 Битва	экстрасенсов	

(16+)
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14.00,	14.30,	15.00,	15.30,	

16.00,	16.30,	17.00,	
17.30,	18.00,	18.30,	
19.00,	19.30	Т/с	«СА-
ШАТАНЯ»	(16+)

20.00,	20.30	Т/с	«СВЕТА	С	
ТОГО	СВЕТА»	(16+)

21.00	 Студия	Союз	(16+)
22.00	 Stand	up	(16+)
23.00	 Дом-2.	Город	любви	

(16+)
0.00	 Дом-2.	После	заката	

(16+)
1.05,	2.05	Импровизация	

(16+)
3.00	 THT-Club	(16+)
3.05,	4.00,	5.00	Где	логика?	

(16+)

6.00	 М/с	«Смешарики»	
(0+)

6.35	 М/с	«Команда	Турбо»	
(0+)

7.00	 М/с	«Шоу	мистера	
Пибоди	и	Шермана»	
(0+)

7.25	 М/с	«Три	кота»	(0+)
7.40	 М/с	«Том	и	Джерри»	

(0+)
8.30	 М/с	«Кухня»	(12+)
9.30,	1.00	Х/ф	«ПАПИНА	

ДОЧКА»	(0+)
11.10	 Х/ф	«ЧЕЛОВЕК-ПА-

УК-3.	ВРАГ	В	ОТРАЖЕ-
НИИ»	(12+)

14.00	 Т/с	«ВОРОНИНЫ»	
(16+)

21.00	 Х/ф	«ЖЕНЩИНА-
КОШКА»	(12+)

23.05	 Шоу	выходного	дня.	
Избранное	(16+)

0.30	 Уральские	пельмени	
(16+)

2.30	 Т/с	«ВЫЖИТЬ	
ПОСЛЕ»	(16+)

3.30	 Т/с	«КРЫША	МИРА»	
(16+)

4.30	 Т/с	«ЭТО	ЛЮБОВЬ»	
(16+)

5.30	 Ералаш	(0+)

6.00	 М/ф	«Мультфильмы	
СМФ»	(0+)

9.30,	10.00,	17.30,	18.00	
Д/с	«Слепая»	(12+)

10.30,	11.00,	16.00,	16.30,	
17.00	Д/с	«Гадалка»	
(12+)

11.30,	12.30	Не	ври	мне!	
(12+)

13.30,	14.30	Т/с	«АННА-ДЕ-
ТЕКТИВЪ»	(12+)

15.30	 Мистические	истории	
(16+)

18.30,	19.30	Т/с	«Я	ОТМЕ-
НЯЮ	СМЕРТЬ»	(12+)

20.30,	21.15,	22.00	Т/с	
«МЕНТАЛИСТ»	(12+)

23.00	 Х/ф	«ДРЕЙФ»	(16+)
0.45,	1.45,	2.30,	3.30,	4.15,	

5.15	Т/с	«ПЯТАЯ	
СТРАЖА.	СХВАТКА»	
(16+)

6.00,	6.50	Последний	день	
(12+)

7.45,	9.15,	10.05,	11.50,	
13.15,	14.05	Т/с	
«ВЧЕРА	ЗАКОНЧИ-
ЛАСЬ	ВОЙНА»	(16+)

9.00,	13.00,	18.00,	23.00	
Новости	дня

10.00,	14.00	Военные	ново-
сти

16.15	 Д/ф	«Остров	Гогланд.	
Война	на	холодных	
островах»	(12+)

18.35	 Д/с	«История	воен-
ных	парадов	на	Крас-
ной	площади»	(0+)

20.10	 Не	факт!	(6+)
20.40,	21.25,	22.10	Код	до-

ступа	(12+)
23.15	 Х/ф	«ЧУЖАЯ	РОДНЯ»
1.10	 Х/ф	«КРИМИНАЛЬ-

НЫЙ	ТАЛАНТ»	(12+)
4.15	 Х/ф	«ШЕСТОЙ»	(12+)

5.00,	9.00,	13.00,	22.00	
Известия

5.25	 М/ф	«Мультфильмы»	
(0+)

8.00,	9.25,	10.20,	11.10,	
12.05,	13.25,	14.20,	
15.15,	16.10,	17.05	
Т/с	«БРАТАНЫ-2»	
(16+)

18.00,	18.50,	19.35,	20.20,	
21.10,	22.30,	23.20	
Т/с	«СЛЕД»	(16+)

0.00	 Известия.	Итоговый	
выпуск

0.30	 Х/ф	«БЛИЗНЕЦ»	
(12+)

2.40	 Большая	разница	
(16+)

6.30	 Дорога	в	Россию	
(12+)

7.00,	8.55,	11.20,	13.25,	
15.30,	20.00	Новости

7.05,	0.05	Все	на	Матч!
9.00,	23.45	Чемпионат	мира.	

Live.	Специальный	
репортаж	(12+)

9.20	 Футбол.	Швейцария	-	
Коста-Рика.	Чемпио-
нат	мира-2018.	
Трансляция	из	Ниж-
него	Новгорода	(0+)

11.25	 Футбол.	Корея	-	Гер-
мания.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Казани	(0+)

13.30	 Футбол.	Сербия	-	
Бразилия.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Москвы	(0+)

15.40,	18.55,	20.05,	22.55	
Все	на	Матч!	ЧМ-2018

16.45	 Футбол.	Сенегал	-	Ко-
лумбия.	Чемпионат	
мира-2018.	Прямая	
трансляция	из	Сама-
ры

20.45	 Футбол.	Панама	-	
Тунис.	Чемпионат	
мира-2018.	Прямая	
трансляция	из	Саран-
ска

0.25	 Футбол.	Сенегал	-	Ко-
лумбия.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Самары	(0+)

2.25	 Заявка	на	успех	(12+)
2.45	 Смешанные	едино-

борства.	UFC.	А.	Ну-
ньес	-	Р.	Пеннингтон.	
А.	Олейник	-	Дж.	Аль-
бини.	Трансляция	из	
Бразилии	(16+)

4.50	 Профессиональный	
бокс.	Э.	Джошуа	-	
Дж.	Паркер.	Бой	за	
титулы	чемпиона	
мира	по	версиям	
WBA,	IBF	и	WBO	в	су-
пертяжёлом	весе.	А.	
Поветкин	-	Д.	Прайс.	
Трансляция	из	Вели-
кобритании	(16+)

6.00,	7.00,	9.00,	11.00,	13.00,	
15.00,	18.00	Новости

6.10	 Д/с	«Специальный	
агент»	(12+)

7.05	 Зелёный	маршрут	
(12+)

7.35,	22.35,	3.05	 Вектор	
успеха	(12+)

7.45,	9.05	Хорошее	Утро
10.00	 Полезная	консульта-

ция
10.25,	11.10	Х/ф	«СКО-

РОСТЬ»	(12+)
12.25,	13.20	Д/с	«История	

водолазного	дела»	
(12+)

13.15,	15.15,	22.30,	3.00	
Новости	спорта

13.30,	18.35	Время	Суток
14.00	 Такой	футбол.	Днев-

ник	ЧМ-2018
14.45,	18.20	Малые	родины	

большого	Петербурга	
(6+)

15.20	 Д/ф	«Собаки	во	
льдах»	(12+)

16.15	 Х/ф	«АННА	НА	ШЕЕ»	
(16+)

18.15	 Бизнес-Петербург
19.05	 Т/с	«Я	ВЕРНУСЬ»	

(16+)
22.00,	2.30	Новости.	Итоги	

дня
22.45,	3.15	Культурная	эво-

люция	(16+)
23.00	 Х/ф	«НАЧАЛО»	(16+)
0.40	 Х/ф	«ЗОЙКИНА	ЛЮ-

БОВЬ»	(16+)
3.30	 Х/ф	«БЕДНАЯ	МАША»	

(16+)
5.45	 Д/с	«Миллион	вопро-

сов	о	природе»	(6+)

5.05,	14.05,	21.05	Прав!Да?	
(12+)

6.00,	12.05,	23.40	Большая	
страна	(12+)

6.40,	9.45,	12.45,	16.50,	0.20	
Активная	среда	(12+)

6.50,	15.20	Гамбургский	счёт	
(12+)

7.30,	0.30	Д/с	«Тайны	раз-
ведки»	(12+)

8.00,	13.15,	1.00	Календарь	
(12+)

8.40,	15.50	Д/с	«Тайны	
древних	империй»	
(12+)

9.30,	16.35	Д/с	«Гербы	Рос-
сии»	(12+)

10.00,	11.00,	12.00,	13.00,	
14.00,	15.00	Новости

10.05,	11.05,	22.00	Т/с	«ДЕ-
МОНЫ»	(12+)

17.00,	1.45	ОТРажение	(12+)
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5.00	 Телеканал	Доброе	
утро

9.00	 Новости
9.15	 Контрольная	закупка
9.50	 Жить	здорово!	(16+)
10.55	 Модный	приговор
12.00,	15.00	Новости	с	суб-

титрами
12.15,	17.00,	18.25	Время	

покажет	(16+)
15.15	 Давай	поженимся!	

(16+)
16.00	 Мужское	/	Женское	

(16+)
18.00	 Вечерние	новости	с	

субтитрами
18.50	 Поле	чудес	(16+)
20.00	 Время
20.40	 Премьера.	Три	аккор-

да	(12+)
22.35	 Т/с	ПРЕМЬЕРА.	«СА-

ДОВОЕ	КОЛЬЦО»	
(16+)

23.35	 Т/с	«ОТТЕПЕЛЬ»	(16+)
0.40	 Д/ф	«Дэвид	Боуи».	

«Городские	пижоны»	
(12+)

1.50	 Х/ф	«ХАРЛЕЙ	ДЭВИД-
СОН	И	КОВБОЙ	МАЛЬ-
БОРО»	(16+)

3.40	 Х/ф	«ЧЕЛОВЕК	В	
КРАСНОМ	БОТИНКЕ»	
(12+)

5.00,	9.15	Утро	России
9.00,	11.00,	14.00,	17.00,	

20.00	Вести
9.55	 О	самом	главном	

(12+)
11.40,	14.40,	17.40,	20.45	

Вести.	Местное	время
12.00	 Судьба	человека	с	

Борисом	Корчевни-
ковым	(12+)

13.00,	19.00	60	минут	(12+)
15.00	 Т/с	«СКЛИФОСОВ-

СКИЙ»	(12+)
18.00	 Андрей	Малахов.	

Прямой	эфир	(16+)
21.00	 Юморина	(12+)
23.50	 Х/ф	«ОДИНОКИЕ	

СЕРДЦА»	(12+)

6.00	 Настроение
8.10	 Д/ф	«Евгений	Евстиг-

неев.	Мужчины	не	
плачут»	(12+)

9.05,	11.50,	15.05	Т/с	«СУ-
ДЕБНАЯ	КОЛОНКА»	
(12+)

11.30,	14.30,	22.00	События
14.50	 Город	новостей
16.35	 Х/ф	«ТАЙНА	ДВУХ	

ОКЕАНОВ»	(12+)
19.30	 В	центре	событий	с	

Анной	Прохоровой
20.40	 Красный	проект	

(16+)
22.30	 Д/с	«Обложка»	(16+)
23.05	 Д/ф	«Политтехнолог	

Ванга»	(16+)
23.55	 Д/ф	«Игорь	Стары-

гин.	Последняя	
дуэль»	(12+)

0.55	 Х/ф	«ГОРБУН»	(6+)
3.00	 Петровка,	38	(16+)
3.15	 Х/ф	«ОТ	ЗАРИ	ДО	

ЗАРИ»	(12+)

4.50	 Т/с	«ПОДОЗРЕВАЮТСЯ	
ВСЕ»	(16+)

5.25,	6.05	Т/с	«Я	РАБОТАЮ	В	
СУДЕ»	(16+)

6.00,	10.00,	13.00,	16.00,	
19.00	Сегодня

6.30	 Деловое	утро	НТВ	
(12+)

8.30,	10.25	Т/с	«ВОЗВРАЩЕ-
НИЕ	МУХТАРА»	(16+)

11.00	 Т/с	«ЛЕСНИК.	СВОЯ	
ЗЕМЛЯ»	(16+)

13.25	 Обзор.	Чрезвычайное	
происшествие

14.00,	16.30,	2.05	Место	
встречи

17.20	 ДНК	(16+)
18.15	 ЧП.	Расследование	

(16+)
19.40	 Т/с	«МОРСКИЕ	ДЬЯ-

ВОЛЫ.	СМЕРЧ.	СУДЬ-
БЫ»	(16+)

23.40	 Захар	Прилепин.	
Уроки	русского	(12+)

0.10	 Т/с	«СТЕРВЫ»	(18+)
1.05	 Мы	и	наука.	Наука	и	

мы	(12+)
4.00	 Т/с	«ДОРОЖНЫЙ	ПА-

ТРУЛЬ»	(16+)

6.30,	7.00,	7.30,	8.00,	10.00,	
15.00,	19.30,	23.20	
Новости	культуры

6.35	 Легенды	мирового	
кино

7.05	 Д/с	«Пешком...»
7.35	 Отечество	и	судьбы
8.10	 Т/с	«СЛЕДОВАТЕЛЬ	

ТИХОНОВ»
9.00	 Исторические	путе-

шествия	Ивана	Тол-
стого

9.25	 Д/ф	«Ваттовое	море.	
Зеркало	небес»

9.40	 Главная	роль
10.15	 Х/ф	«КЛОУН»
12.45	 Д/ф	«Шарль	Кулон»
12.55	 Д/с	«Жизнь	замеча-

тельных	идей»
13.25	 Телетеатр.	Классика
14.15	 Абсолютный	слух
15.10	 Неизвестный	Лен-

фильм
16.20	 Больше,	чем	любовь
17.00	 Д/ф	«Виноградники	

Лаво	в	Швейцарии.	
Дитя	трёх	солнц»

17.15	 Берлинский	Филар-
монический	Оркестр	
на	фестивалях	Евро-
пы

18.10	 Д/с	«Запечатленное	
время»

18.35	 Энигма
19.20	 Д/ф	«Арман	Жан	дю	

Плесси	де	Ришелье»
19.45,	1.50	Искатели
20.30	 Х/ф	«МОСТ	ВАТЕР-

ЛОО»
22.20	 Линия	жизни
23.40	 Х/ф	«ЗИМЫ	НЕ	

БУДЕТ»	(18+)
1.05	 Жак	Лусье.	Сольный	

концерт	в	Кёльне
2.35	 М/ф	«Старая	пластин-

ка»

6.30,	7.30,	18.00,	0.00	6	ка-
дров	(16+)

7.00,	12.45,	13.50,	1.30	Д/с	
«Понять.	Простить»	
(16+)

7.40	 По	делам	несовер-
шеннолетних	(16+)

9.45	 Давай	разведёмся!	
(16+)

11.45	 Тест	на	отцовство	
(16+)

14.20	 Х/ф	«В	ПОЛДЕНЬ	НА	
ПРИСТАНИ»	(16+)

19.00	 Х/ф	«ПРОШУ	ПОВЕ-
РИТЬ	МНЕ	НА	СЛОВО»	
(16+)

23.05,	0.30	Т/с	«ГЛУХАРЬ.	
ПРОДОЛЖЕНИЕ»	
(16+)

2.05	 Х/ф	«КРАСАВИЦА	И	
ЧУДОВИЩЕ»	(16+)

6.00	 Джейми:	обед	за	30	
минут	(16+)

5.00,	6.00,	9.00,	10.00	Доку-
ментальный	проект	
(16+)

7.00	 С	бодрым	утром!	
(16+)

8.30,	12.30,	16.30,	19.30	
Новости	(16+)

12.00,	16.00,	19.00	Инфор-
мационная	програм-
ма	112	(16+)

13.00	 Загадки	человечества	
с	Олегом	Шишкиным	
(16+)

14.00	 Засекреченные	спи-
ски	(16+)

17.00	 Тайны	Чапман	(16+)
18.00	 Самые	шокирующие	

гипотезы	(16+)
20.00,	21.00,	23.00	

Документальный	
спецпроект	(16+)

23.50	 Х/ф	«ПОСЛЕДНИЕ	
РЫЦАРИ»	(18+)

2.00	 Х/ф	«ВЫХОДА	НЕТ»	
(16+)

3.50	 Х/ф	«ВЕРОНИКА	
МАРС»	(16+)

7.00,	7.30,	8.00,	8.30,	6.00,	
6.30	ТНТ.	Best	(16+)

9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)
10.15	 Дом-2.	Остров	любви	

(16+)
11.30,	12.00	Т/с	«УЛИЦА»	

(16+)
12.30	 Битва	экстрасенсов	

(16+)
14.00,	14.30,	15.00,	15.30,	

16.00,	16.30,	17.00,	
17.30,	18.00,	18.30,	
19.00,	19.30	Т/с	«СА-
ШАТАНЯ»	(16+)

20.00	 Comedy	Woman	(16+)
21.00	 Комеди	Клаб	(16+)
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22.00	 Не	спать!	(16+)
23.00	 Дом-2.	Город	любви	

(16+)
0.00	 Дом-2.	После	заката	

(16+)
1.00	 Такое	кино!	(16+)
1.35	 Х/ф	«БОЛЬШОЙ	ГОД»	

(12+)
3.40	 М/ф	«Подводная	

братва»	(12+)
5.25	 Импровизация	(16+)

6.00	 М/с	«Смешарики»	
(0+)

6.35	 М/с	«Команда	Турбо»	
(0+)

7.00	 М/с	«Шоу	мистера	
Пибоди	и	Шермана»	
(0+)

7.25	 М/с	«Три	кота»	(0+)
7.40	 М/с	«Том	и	Джерри»	

(0+)
8.30	 М/с	«Кухня»	(12+)
9.30,	19.00	Уральские	пель-

мени	(16+)
9.35	 Х/ф	«ПОСЛЕДНИЙ	ОТ-

ПУСК»	(16+)
11.55	 Х/ф	«ЖЕНЩИНА-

КОШКА»	(12+)
14.00	 Т/с	«ВОРОНИНЫ»	

(16+)
19.30	 Премьера!	Шоу	

Уральских	пельменей	
(16+)

21.00	 Х/ф	«ИГРА	ЭНДЕРА»	
(12+)

23.15	 Х/ф	«ОЧЕНЬ	СТРАШ-
НОЕ	КИНО»	(16+)

0.55	 Х/ф	«ОБРАЗЦОВЫЙ	
САМЕЦ	№2»	(16+)

2.50	 Х/ф	«ХРОНИКИ	РИД-
ДИКА.	ЧЁРНАЯ	
ДЫРА»	(16+)

4.55	 Т/с	«ЭТО	ЛЮБОВЬ»	
(16+)

5.25	 Ералаш	(0+)

6.00	 М/ф	«Мультфильмы	
СМФ»	(0+)

9.30,	10.00,	17.30	Д/с	«Сле-
пая»	(12+)

10.30,	11.00,	16.00,	16.30,	
17.00	Д/с	«Гадалка»	
(12+)

11.30,	12.30	Не	ври	мне!	
(12+)

13.30,	14.30	Т/с	«АННА-ДЕ-
ТЕКТИВЪ»	(12+)

15.30	 Мистические	истории	
(16+)

18.00	 Дневник	экстрасенса	
с	Дарией	Воскобое-
вой	(16+)

19.00	 Человек-невидимка	
(12+)

20.00	 Х/ф	«ВСПОМНИТЬ	
ВСЁ»	(16+)

22.15	 Х/ф	«ЭЛЕКТРА»	(12+)
0.00	 Х/ф	«ГЕРАКЛ»	(12+)
3.15	 Х/ф	«НЕВЕРОЯТНЫЙ	

БЁРТ	УАНДЕРСТОУН»	
(12+)

5.15	 Д/с	«Тайные	знаки»	
(12+)

6.10,	9.15,	10.05,	12.10,	
13.15,	14.05,	18.35	
Т/с	«СТРАСТИ	ПО	
ЧАПАЮ»	(16+)

9.00,	13.00,	18.00,	23.00	
Новости	дня

10.00,	14.00	Военные	ново-
сти

20.45,	23.15	Т/с	«СНАЙПЕР.	
ОРУЖИЕ	ВОЗМЕЗ-
ДИЯ»	(16+)

0.30	 Х/ф	«ЕДИНСТВЕННАЯ	
ДОРОГА»	(12+)

2.25	 Х/ф	«СЕМЬ	ЧАСОВ	ДО	
ГИБЕЛИ»	(6+)

3.50	 Х/ф	«Я	СЛУЖУ	НА	
ГРАНИЦЕ»	(6+)

5.00,	9.00,	13.00	 Известия
5.25	 М/ф	«Мультфильмы»	

(0+)
7.10,	8.05,	9.25,	10.20,	11.10,	

12.05,	13.25,	14.15,	
15.10,	16.00,	16.55,	
17.50	Т/с	«ОПЕРАТИВ-
НЫЙ	ПСЕВДОНИМ»	
(16+)

18.40,	19.35,	20.25,	21.10,	
22.00,	22.50,	23.30,	
0.20	Т/с	«СЛЕД»	
(16+)

1.10,	1.55,	2.35,	3.15,	3.50,	
4.30	Т/с	«ДЕТЕКТИ-
ВЫ»	(16+)

6.30	 Дорога	в	Россию	
(12+)

7.00,	8.55,	11.00,	13.05,	
15.15,	17.20,	22.25	
Новости

7.05,	20.00,	23.45	Все	на	
Матч!

9.00	 Футбол.	Панама	-	
Тунис.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Саранска	(0+)

11.05	 Футбол.	Япония	-	
Польша.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Волгограда	
(0+)

13.15	 Футбол.	Англия	-	
Бельгия.	Чемпионат	
мира-2018.	Трансля-
ция	из	Калининграда	
(0+)

15.20,	17.30	Футбол.	Чемпи-
онат	мира-2018	(0+)

19.30,	23.15	Чемпионат	
мира.	Live.	Специаль-
ный	репортаж	(12+)

20.45,	22.05	Есть	только	
миг...	(12+)

21.05	 Тотальный	футбол
22.30	 Все	на	Матч!	ЧМ-2018
0.05	 Х/ф	«ЗАЩИТНИК»	

(16+)
2.10	 Х/ф	«МАКСИМАЛЬ-

НЫЙ	РИСК»	(16+)
4.00	 Смешанные	едино-

борства.	Bellator.	
И.-Л.	Макфарлэйн	-	
А.	Лара.	Прямая	
трансляция	из	США

6.00	 НЕфутбольная	страна	
(12+)

6.00,	7.00,	9.00,	11.00,	13.00,	
15.00,	18.00	Новости

6.10	 Д/с	«Специальный	
агент»	(12+)

7.05	 Зелёный	маршрут	
(12+)

7.35	 Вектор	успеха	(12+)
7.45,	9.05	Хорошее	Утро
10.00	 Полезная	консульта-

ция
10.25,	11.10	Х/ф	«МОЙ	ДРУГ	

ИВАН	ЛАПШИН»	
(16+)

12.30,	13.20,	23.50	Идет	
трамвай	по	городу	
(0+)

13.15,	15.15	Новости	спорта
14.00	 Такой	футбол.	Днев-

ник	ЧМ-2018
14.45,	15.20,	20.55	Д/ф	

«Большое	плавание»	
(6+)

15.30	 Х/ф	«СТАРШИЙ	СЫН»	
(16+)

18.15	 Бизнес-Петербург
18.20,	20.10	Д/с	«История	

водолазного	дела»	
(12+)

19.05	 Т/с	«Я	ВЕРНУСЬ»	
(16+)

21.30	 Зона	Особого	Внима-
ния	(16+)

22.00	 Пульс	города	(6+)
23.00	 М/ф	«Корюшки.

News»	(12+)
23.05,	3.05	Культурная	эво-

люция	(16+)
23.15,	2.35	Окно	в	кино	

(16+)
0.50	 Х/ф	«СКАЗКИ-СКАЗКИ	

СТАРОГО	АРБАТА»	
(12+)

3.20	 Х/ф	«ЖИЗНЬ	В	РОЗО-
ВОМ	ЦВЕТЕ»	(16+)

5.40	 Д/с	«Миллион	вопро-
сов	о	природе»	(6+)

5.05,	14.05,	21.05	За	дело!	
(12+)

6.00,	12.05,	23.30	Большая	
страна	(12+)

6.40,	9.45,	12.45,	16.50	
Активная	среда	(12+)

6.50,	15.20	Вспомнить	всё	
(12+)

7.30	 Д/с	«Тайны	развед-
ки»	(12+)

8.00,	13.15	Календарь	(12+)
8.40,	15.50	Д/с	«Тайны	

древних	империй»	
(12+)

9.30,	16.35	Д/с	«Гербы	Рос-
сии»	(12+)

10.00,	11.00,	12.00,	13.00,	
14.00,	15.00	Новости

10.05,	11.05,	22.00	Т/с	
«АГЕНТ	ОСОБОГО	НА-
ЗНАЧЕНИЯ-2»	(12+)

17.00,	1.45	ОТРажение	(12+)
0.10	 Х/ф	«А	ПОУТРУ	ОНИ	

ПРОСНУЛИСЬ...»	
(12+)
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5.30,	6.10	Т/с	«ФАНТАЗИЯ	
БЕЛЫХ	НОЧЕЙ»	(12+)

6.00	 Новости
7.40	 Играй,	гармонь	люби-

мая!
8.25	 М/с	«Смешарики.	

Новые	приключения»
8.40	 Умницы	и	умники	

(12+)
9.45	 Слово	пастыря
10.00,	12.00	Новости	с	суб-

титрами
10.15	 Д/ф	«Неслужебный	

роман	Людмилы	Ива-
новой»	(12+)

11.10	 Д/ф	«Теория	загово-
ра»	(16+)

12.15	 Д/ф	«Виталий	Соло-
мин.	»...И	вагон	
любви	нерастрачен-
ной!»	(12+)

13.10	 Х/ф	«ЖЕНЩИНЫ»
15.10	 Вместе	с	дельфинами	

(16+)
17.00	 Кто	хочет	стать	мил-

лионером?	с	Дмитри-
ем	Дибровым

18.00	 Вечерние	новости	с	
субтитрами

18.15	 Сегодня	вечером	
(16+)

20.00	 Время
20.40	 Чемпионат	мира	по	

футболу-2018.	1/8	
финала.	Прямой	
эфир	из	Сочи

23.00	 Т/с	ПРЕМЬЕРА.	«СА-
ДОВОЕ	КОЛЬЦО»	
(16+)

0.00	 Т/с	«ОТТЕПЕЛЬ»	(16+)
1.20	 Х/ф	«ДРУГАЯ	ЖЕН-

ЩИНА»	(18+)
3.25	 Х/ф	«ДЕЛАЙТЕ	ВАШИ	

СТАВКИ!»	(16+)

4.45	 Т/с	«СРОЧНО	В	
НОМЕР!	НА	СЛУЖБЕ	
ЗАКОНА»	(12+)

6.35	 Мульт-утро
7.10	 Живые	истории
8.00	 Россия.	Местное	

время	(12+)
9.00	 По	секрету	всему	

свету
9.20	 Сто	к	одному
10.10	 Пятеро	на	одного
11.00	 Вести
11.20	 Вести.	Местное	время

11.40	 Смеяться	разрешает-
ся

12.55	 Х/ф	«ПЛАСТМАССО-
ВАЯ	КОРОЛЕВА»	
(12+)

16.45	 Футбол.	Чемпионат	
мира-2018.	1/8	фи-
нала

19.00	 Привет,	Андрей!	
(12+)

20.00	 Вести	в	субботу
21.00	 Х/ф	«ПРОСТО	РОМАН»	

(12+)
1.00	 Х/ф	«СЕРДЦЕ	БЕЗ	

ЗАМКА»	(12+)
3.15	 Т/с	«ЛИЧНОЕ	ДЕЛО»	

(16+)

5.30	 Марш-бросок	(12+)
5.55	 Х/ф	«ЖИЗНЬ	И	УДИ-

ВИТЕЛЬНЫЕ	ПРИ-
КЛЮЧЕНИЯ	РОБИН-
ЗОНА	КРУЗО»

7.45	 Православная	энци-
клопедия	(6+)

8.15	 Х/ф	«ПРИКЛЮЧЕНИЯ	
ЖЁЛТОГО	ЧЕМОДАН-
ЧИКА»

9.35,	11.45	Х/ф	«ТАЙНА	
ДВУХ	ОКЕАНОВ»	
(12+)

11.30,	14.30,	23.30	События
12.50,	14.45	Х/ф	«ВИОЛЕТТА	

ИЗ	АТАМАНОВКИ»	
(12+)

17.00	 Х/ф	«ЖЕНЩИНА	ЕГО	
МЕЧТЫ»	(12+)

21.00	 Постскриптум	с	Алек-
сеем	Пушковым

22.10	 Красный	проект	
(16+)

23.40	 Право	голоса	(16+)
3.20	 Власть	олинклюзив.	

Спецрепортаж	(16+)
3.55	 Д/ф	«90-е.	Березов-

ский	против	Прима-
кова»	(16+)

4.40	 Д/ф	«Удар	властью.	
Виктор	Ющенко»	
(16+)

5.30	 Д/ф	«Политтехнолог	
Ванга»	(16+)

5.00	 ЧП.	Расследование	
(16+)

5.40	 Звезды	сошлись	(16+)
7.25	 Смотр	(0+)
8.00,	10.00,	16.00	Сегодня
8.20	 Их	нравы	(0+)

8.40	 Готовим	с	Алексеем	
Зиминым	(0+)

9.15	 Кто	в	доме	хозяин?	
(16+)

10.20	 Главная	дорога	(16+)
11.00	 Еда	живая	и	мёртвая	

(12+)
12.00	 Квартирный	вопрос	

(0+)
13.05	 Поедем,	поедим!	(0+)
14.00	 Жди	меня	(12+)
15.05	 Своя	игра	(0+)
16.20	 Однажды...	(16+)
17.00	 Секрет	на	миллион	

(16+)
19.00	 Центральное	телеви-

дение	с	Вадимом	Так-
меневым

20.00	 Х/ф	«ПЛЯЖ.	ЖАРКИЙ	
СЕЗОН»	(12+)

23.55	 Международная	пи-
лорама	с	Тиграном	
Кеосаяном	(18+)

0.55	 Квартирник	НТВ	у	
Маргулиса	(16+)

1.55	 Х/ф	«ГОСТЬ»	(16+)
4.00	 Т/с	«ДОРОЖНЫЙ	ПА-

ТРУЛЬ»	(16+)

6.30	 Библейский	сюжет
7.05	 Х/ф	«ЦИРК	ЗАЖИГАЕТ	

ОГНИ»
8.20	 М/ф	«Снежная	коро-

лева»
9.20	 Обыкновенный	кон-

церт	с	Эдуардом	Эфи-
ровым

9.50	 Х/ф	«МОСТ	ВАТЕР-
ЛОО»

11.35,	1.00	Д/ф	«История	
обезьяны	по	имени	
Канель»

12.25	 Д/с	«Мифы	Древней	
Греции»

12.55	 Наших	песен	удиви-
тельная	жизнь.	Кон-
церт	бардовской	
песни	в	Государствен-
ном	Кремлевском	
дворце

13.45	 Х/ф	«ИНСПЕКТОР	
ГУЛЛ»

16.05	 Большой	балет-2016
18.10	 Д/с	«История	моды»
19.05	 Х/ф	«ВСЕМ	-	СПАСИ-

БО!»
20.40	 Д/ф	«Федерико	Фел-

лини	и	Джульетта	Ма-
зина»

21.25	 Х/ф	«КОРОЛЕВСКАЯ	
СВАДЬБА»

23.00	 Д/ф	«Queen.	Дни	
нашей	жизни»	(18+)

1.55	 По	следам	тайны
2.40	 М/ф	«Рыцарский	

роман»

6.30,	5.35	Джейми:	обед	за	
30	минут	(16+)

7.30,	18.00,	23.40,	6.25	6	ка-
дров	(16+)

8.40	 Т/с	«ПОЮЩИЕ	В	ТЕР-
НОВНИКЕ»	(16+)

19.00	 Т/с	«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ	
ВЕК»	(16+)

22.40	 Д/с	«Москвички.	
Новый	сезон»	(16+)

0.30	 Х/ф	«ДЖЕЙН	ЭЙР»	
(16+)

2.35	 Д/с	«Понять.	Про-
стить»	(16+)

4.35	 Д/с	«Я	его	убила»	
(16+)

5.00	 Х/ф	«ВЕРОНИКА	
МАРС»	(16+)

5.50,	16.35,	2.20	 Территория	
заблуждений	с	Иго-
рем	Прокопенко	
(16+)

7.15	 Х/ф	«КАПИТАН	
КРЮК»	(12+)

10.00	 Минтранс	(16+)
11.00	 Самая	полезная	про-

грамма	(16+)
12.00	 Военная	тайна	с	Иго-

рем	Прокопенко	
(16+)

18.30	 Засекреченные	спи-
ски	(16+)

20.20	 Х/ф	«НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ»	(16+)

22.20	 Х/ф	«НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-2»	(16+)

0.00	 Х/ф	«НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-3»	(16+)

7.00,	7.30,	8.30,	6.00,	6.30	
ТНТ.	Best	(16+)

8.00,	3.25	ТНТ	Music	(16+)
9.00	 Агенты	003	(16+)
9.30	 Дом-2.	Lite	(16+)
10.30	 Дом-2.	Остров	любви	

(16+)
11.30,	11.55,	12.20,	12.50,	

13.15,	13.45,	14.15,	
14.40,	15.10,	15.40,	
16.05,	16.35,	17.00,	
17.30,	18.00,	18.30,	
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19.00,	19.30,	20.00,	
20.30	Т/с	«ФИЗРУК»	
(16+)

21.00	 Х/ф	«ПИКСЕЛИ»	
(12+)

23.00	 Дом-2.	Город	любви	
(16+)

0.00	 Дом-2.	После	заката	
(16+)

1.00	 Х/ф	«ГОРОД	ВОРОВ»	
(16+)

4.00	 Импровизация	(16+)
5.00	 Где	логика?	(16+)

6.00	 М/с	«Смешарики»	
(0+)

6.20	 М/с	«Команда	Турбо»	
(0+)

6.45	 М/с	«Шоу	мистера	
Пибоди	и	Шермана»	
(0+)

7.10	 М/с	«Том	и	Джерри»	
(0+)

7.35	 М/с	«Новаторы»	(6+)
7.50	 М/с	«Три	кота»	(0+)
8.05	 М/с	«Тролли.	Празд-

ник	продолжается!»	
(6+)

8.30,	11.30,	16.00	Уральские	
пельмени	(16+)

9.30	 ПроСТО	кухня	(12+)
10.30	 Успеть	за	24	часа	

(16+)
12.00	 М/ф	«Монстры	про-

тив	пришельцев»	
(12+)

13.50	 Х/ф	«ИГРА	ЭНДЕРА»	
(12+)

16.30	 Шоу	Уральских	пель-
меней	(16+)

18.00	 Х/ф	«ТЁМНЫЙ	РЫ-
ЦАРЬ»	(16+)

21.00	 Х/ф	«ТЁМНЫЙ	РЫ-
ЦАРЬ.	ВОЗРОЖДЕНИЕ	
ЛЕГЕНДЫ»	(16+)

23.30	 Х/ф	«ОЧЕНЬ	СТРАШ-
НОЕ	КИНО-2»	(16+)

1.45	 Х/ф	«НЕ	ШУТИТЕ	С	
ЗОХАНОМ»	(16+)

3.55	 Х/ф	«ОБРАЗЦОВЫЙ	
САМЕЦ	№2»	(16+)

5.40	 Ералаш	(0+)

6.00	 М/ф	«Мультфильмы	
СМФ»	(0+)

10.00,	11.00,	11.45,	12.45	
Т/с	«ГОРЕЦ»	(16+)

13.30	 Х/ф	«ГЕРАКЛ»	(12+)
16.45	 Х/ф	«ВСПОМНИТЬ	

ВСЁ»	(16+)

19.00	 Х/ф	«СКАЙЛАЙН»	
(16+)

20.45	 Х/ф	«ВОЗВРАЩЕНИЕ	
СУПЕРМЕНА»	(12+)

23.45	 Х/ф	«СФЕРА»	(16+)
2.30	 Х/ф	«ДРЕЙФ»	(16+)
4.15,	5.15	Д/с	«Тайные	

знаки»	(12+)

5.25	 Х/ф	«РОДНАЯ	КРОВЬ»	
(12+)

7.10	 Х/ф	«ШОФЕР	ПОНЕ-
ВОЛЕ»	(6+)

9.00,	13.00,	18.00,	23.00	
Новости	дня

9.15	 Легенды	цирка	с	Эд-
гардом	Запашным	
(6+)

9.40	 Не	факт!	(6+)
10.10	 Легенды	спорта	(6+)
10.45,	13.15	Х/ф	«ОШИБКА	

РЕЗИДЕНТА»	(12+)
13.50	 Х/ф	«СУДЬБА	РЕЗИ-

ДЕНТА»	(12+)
17.05,	18.25	Х/ф	«ВОЗВРА-

ЩЕНИЕ	РЕЗИДЕНТА»	
(12+)

20.15	 Х/ф	«КОНЕЦ	ОПЕРА-
ЦИИ	«РЕЗИДЕНТ»	
(12+)

23.20	 Х/ф	«СЛЕДЫ	НА	
СНЕГУ»	(6+)

0.55	 Х/ф	«ЕДИНСТВЕН-
НАЯ...»

2.50	 Х/ф	«Я	ТЕБЯ	НИКОГ-
ДА	НЕ	ЗАБУДУ»

4.35	 Д/ф	«Юрий	Гагарин.	
Первый	из	первых»	
(6+)

5.05,	5.45,	6.25,	7.10,	7.55	
Т/с	«ДЕТЕКТИВЫ»	
(16+)

8.35	 День	ангела	(0+)
9.00,	9.50,	10.40,	11.30,	

12.20,	13.10,	13.55,	
14.40,	15.35,	16.20,	
17.10,	18.00,	18.50,	
19.35,	20.15,	21.00,	
21.50,	22.40,	23.25	
Т/с	«СЛЕД»	(16+)

0.15,	1.15	Т/с	«ЛЮБОВЬ	ПОД	
ПРИКРЫТИЕМ»	(16+)

2.15	 Большая	разница	
(16+)

6.30	 Дорога	в	Россию	
(12+)

7.00	 Х/ф	«НЕКУДА	БЕ-
ЖАТЬ»	(16+)

8.45,	14.00,	19.00,	23.00	
Все	на	Матч!	ЧМ-2018	
(12+)

9.15,	12.55,	13.55	Новости
9.25	 Вэлкам	ту	Раша	(12+)
9.55,	17.00,	21.00	Футбол.	

Чемпионат	мира-2018	
(0+)

11.55	 Тотальный	футбол	
(12+)

13.05	 Есть	только	миг...	
(12+)

13.25	 По	России	с	футбо-
лом	(12+)

15.55	 Формула-1.	Гран-при	
Австрии.	Квалифика-
ция.	Прямая	трансля-
ция

23.45	 Чемпионат	мира.	
Live.	Специальный	
репортаж	(12+)

0.05	 Все	на	Матч!
0.25	 Профессиональный	

бокс.	М.	Конлан	-	А.	
Дос	Сантос.	Дж.	Кэр-
ролл	-	Д.	Джерати.	
Бой	за	титул	чемпио-
на	IBF	Inter-
Continental	в	первом	
лёгком	весе.	Трансля-
ция	из	Великобрита-
нии	(16+)

2.25	 Профессиональный	
бокс.	А.	Сироткин	-	Р.	
Форд.	Трансляция	из	
Краснодара	(16+)

3.25	 Волейбол.	Лига	чем-
пионов.	Мужчины.	
Финал	4-х.	Финал.	Зе-
нит-Казань	(Россия)	-	
Чивитанова	(Италия).	
Трансляция	из	Казани	
(0+)

6.00,	11.25,	20.55	Малые	ро-
дины	большого	Пе-
тербурга	(6+)

6.15	 Х/ф	«ТАНЯ»	(12+)
8.25	 Слово	(16+)
8.40	 Д/с	«Путешествие	по	

провинции»	(0+)
9.05	 Time	Оut	(6+)
9.30	 Зона	Особого	Внима-

ния	(16+)
9.55	 Пульс	города	(6+)
10.55	 М/ф	«Корюшки.

News»	(12+)
11.00,	15.00,	18.00	Новости
11.10	 Культурная	эволюция	

(16+)
11.40	 Окно	в	кино	(16+)

12.10	 Д/ф	«Арт-колхоз	ху-
дожника	Полисского»	
(12+)

12.40,	15.10	Х/ф	«ИДЕАЛЬ-
НЫЙ	МУЖЧИНА»	
(16+)

16.10	 Х/ф	«НАЧАЛО»	(16+)
17.50,	18.15	Х/ф	«ЗОЙКИНА	

ЛЮБОВЬ»	(16+)
20.00	 Итоги	недели
21.10	 Театральная	гостиная	

с	Рудольфом	Фурма-
новым	(16+)

23.15	 Х/ф	«СКОРОСТЬ»	
(12+)

0.55	 Т/с	«ОТКРОЙТЕ,	ЭТО	
Я!»	(16+)

3.45	 Х/ф	«СКАЗКИ-СКАЗКИ	
СТАРОГО	АРБАТА»	
(12+)

5.30	 Д/с	«Миллион	вопро-
сов	о	природе»	(6+)

5.05,	11.40,	19.20	Культур-
ный	обмен	(12+)

5.55	 Д/ф	«Лабиринт»	
(12+)

6.25,	17.30	Т/с	«АГЕНТ	ОСО-
БОГО	НАЗНАЧЕНИЯ-2»	
(12+)

8.00	 Служу	Отчизне	(12+)
8.30	 Живое	русское	слово	

(12+)
8.40	 Гамбургский	счёт	

(12+)
9.10	 Новости	Совета	Феде-

рации	(12+)
9.25	 Большая	наука	(12+)
9.55	 Х/ф	«УДИВИТЕЛЬНАЯ	

ИСТОРИЯ,	ПОХОЖАЯ	
НА	СКАЗКУ»	(12+)

11.05	 Д/ф	«Северная	исто-
рия»	(12+)

12.30	 Дом	Э	(12+)
13.00,	15.00,	19.00	Новости
13.05,	15.05	Т/с	«ДЕМОНЫ»	

(12+)
16.25,	4.00	Д/ф	«Игра	всле-

пую»	(12+)
20.10	 Х/ф	«ДЯДЯ	ВАНЯ»	

(12+)
21.55	 Х/ф	«А	ПОУТРУ	ОНИ	

ПРОСНУЛИСЬ...»	
(12+)

23.35	 Концерт	Андрея	Ма-
каревича.	Программа	
ПРО...	(12+)

0.45	 Х/ф	«НОЧНЫЕ	ЗАБА-
ВЫ»	(12+)

2.25	 Х/ф	«ЗАПРЕТНАЯ	
ЗОНА»	(12+)
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5.20,	6.10	Т/с	«ФАНТАЗИЯ	
БЕЛЫХ	НОЧЕЙ»	(12+)

6.00	 Новости
7.30	 М/с	«Смешарики.	

Пин-код»
7.45	 Часовой	(12+)
8.15	 Здоровье	(16+)
9.20	 Угадай	мелодию	

(12+)
10.00,	12.00	Новости	с	суб-

титрами
10.15	 Д/ф	Премьера.	«Олег	

Видов.	С	тобой	и	без	
тебя»	(12+)

11.15	 Честное	слово	с	
Юрием	Николаевым

12.15	 Д/ф	«Анастасия	Вер-
тинская.	Бегущая	по	
волнам»	(12+)

13.20	 Х/ф	«ЧЕЛОВЕК-АМ-
ФИБИЯ»

15.00	 Д/ф	«Михаил	Коза-
ков.	«Разве	я	не	ге-
ниален?!»	(12+)

15.55	 Большие	гонки
17.15	 Кто	хочет	стать	мил-

лионером?	с	Дмитри-
ем	Дибровым

18.10	 Премьера.	Звезды	
под	гипнозом	(16+)

20.00	 Воскресное	Время
20.40	 Чемпионат	мира	по	

футболу-2018.	1/8	
финала.	Прямой	
эфир	из	Нижнего	
Новгорода

23.00	 Премьера.	Музыкаль-
ная	премия	Жара

0.50	 Х/ф	«СИЦИЛИЙСКИЙ	
КЛАН»	(16+)

3.05	 Модный	приговор
4.05	 Контрольная	закупка

4.55	 Т/с	«СРОЧНО	В	
НОМЕР!	НА	СЛУЖБЕ	
ЗАКОНА»	(12+)

6.45	 Сам	себе	режиссёр
7.35,	3.25	Смехопанорама	

Евгения	Петросяна
8.05	 Утренняя	почта

8.45	 Местное	время.	Ве-
сти-Москва.	Неделя	в	
городе

9.25	 Сто	к	одному
10.10	 Когда	все	дома	с	Ти-

муром	Кизяковым
11.00	 Вести
11.20	 Смеяться	разрешает-

ся
12.35	 Х/ф	«НИКОМУ	НЕ	ГО-

ВОРИ»	(12+)
16.45	 Футбол.	Чемпионат	

мира-2018.	1/8	фи-
нала

19.00	 Вести	недели
21.30	 Воскресный	вечер	с	

Владимиром	Соловьё-
вым	(12+)

0.30	 Дежурный	по	стране.	
Михаил	Жванецкий

1.30	 Т/с	«ПРАВО	НА	ПРАВ-
ДУ»	(12+)

6.10	 Х/ф	«ССОРА	В	ЛУКА-
ШАХ»	(12+)

8.00	 Фактор	жизни	(12+)
8.30	 Д/ф	«Короли	эпизо-

да»	(12+)
9.20	 Х/ф	«ГОРБУН»	(6+)
11.30,	0.10	События
11.45	 Д/ф	«Игорь	Стары-

гин.	Последняя	
дуэль»	(12+)

12.40	 Х/ф	«СЕКРЕТ	НЕПРИ-
СТУПНОЙ	КРАСАВИ-
ЦЫ»	(12+)

14.30	 Московская	неделя
15.00	 Хроники	московского	

быта.	Когда	женщина	
пьет	(12+)

15.55	 Д/ф	«90-е.	Граждане	
барыги!»	(16+)

16.40	 Прощание.	Владислав	
Листьев	(16+)

17.35	 Х/ф	«БОЛЬШЕ,	ЧЕМ	
ВРАЧ»	(12+)

21.25,	0.30	Т/с	«КОГОТЬ	ИЗ	
МАВРИТАНИИ»	(12+)

1.20	 Петровка,	38	(16+)
1.30	 Х/ф	«ДЖИНН»	(12+)
5.10	 Д/ф	«Вторая	семья:	

жизнь	на	разрыв»	
(12+)

5.00	 Х/ф	«СВОЙ	СРЕДИ	
ЧУЖИХ,	ЧУЖОЙ	
СРЕДИ	СВОИХ»	(0+)

6.55	 Центральное	телеви-
дение	(16+)

8.00,	10.00,	16.00	Сегодня
8.20	 Их	нравы	(0+)
8.45	 Устами	младенца	(0+)
9.25	 Едим	дома	(0+)
10.20	 Первая	передача	

(16+)
11.00	 Чудо	техники	(12+)
11.50	 Дачный	ответ	(0+)
13.00	 НашПотребНадзор	

(16+)
14.00	 У	нас	выигрывают!	

(12+)
15.05	 Своя	игра	(0+)
16.20	 Следствие	вели...	

(16+)
18.00	 Новые	русские	сенса-

ции	(16+)
19.00	 Итоги	недели	с	Ира-

дой	Зейналовой
20.10	 Х/ф	«ПЛЯЖ.	ЖАРКИЙ	

СЕЗОН»	(12+)
0.20	 Х/ф	«МЕДВЕЖЬЯ	

ХВАТКА»	(16+)
4.00	 Т/с	«ДОРОЖНЫЙ	ПА-

ТРУЛЬ»	(16+)

6.30	 Х/ф	«КЛОУН»
9.00	 М/ф	«Ну,	погоди!»
10.10	 Обыкновенный	кон-

церт	с	Эдуардом	Эфи-
ровым

10.40	 Х/ф	«ВСЕМ	-	СПАСИ-
БО!»

12.15,	1.30	Д/с	«Утреннее	
сияние»

13.05	 Письма	из	провинции
13.35	 Государственный	ака-

демический	русский	
народный	хор	имени	
М.Е.	Пятницкого

14.55	 Х/ф	«КОРОЛЕВСКАЯ	
СВАДЬБА»

16.30	 Д/с	«Пешком...»
17.00	 По	следам	тайны
17.45	 Д/ф	«Музыка	воды	

островов	Вануату»
18.35	 Романтика	романса

19.30	 Новости	культуры	с	
Владиславом	Фляр-
ковским

20.10	 Х/ф	«НАСТЯ»
21.40	 Шедевры	мирового	

музыкального	театра	
(18+)

23.10	 Х/ф	«ИНСПЕКТОР	
ГУЛЛ»

2.20	 М/ф	«Мультфильмы	
для	взрослых»

6.30,	5.30	Джейми:	обед	за	
30	минут	(16+)

7.30,	18.00,	23.55,	0.00,	5.20	
6	кадров	(16+)

7.45	 Х/ф	«БЕЗОТЦОВЩИ-
НА»	(16+)

9.35	 Х/ф	«ОГРАБЛЕНИЕ	
ПО-ЖЕНСКИ»	(16+)

13.20	 Х/ф	«ПРОШУ	ПОВЕ-
РИТЬ	МНЕ	НА	СЛОВО»	
(16+)

17.30	 Свой	дом	(16+)
19.00	 Т/с	«ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ	

ВЕК»	(16+)
22.55	 Д/с	«Москвички.	

Новый	сезон»	(16+)
0.30	 Х/ф	«РИМСКИЕ	КА-

НИКУЛЫ»	(16+)
2.50	 Д/с	«Понять.	Про-

стить»	(16+)
4.20	 Д/с	«Я	его	убила»	

(16+)

5.00	 Территория	заблуж-
дений	с	Игорем	Про-
копенко	(16+)

7.50	 Х/ф	«НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ»	(16+)

9.45	 Х/ф	«НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-2»	(16+)

11.30	 Х/ф	«НЕУДЕРЖИ-
МЫЕ-3»	(16+)

13.45	 Т/с	«ИГРА	ПРЕСТО-
ЛОВ»	(16+)

0.00	 Соль	(16+)
2.20	 Военная	тайна	с	Иго-

рем	Прокопенко	
(16+)

7.00,	7.30,	8.00,	8.30,	6.00,	
6.30	ТНТ.	Best	(16+)

9.00	 Дом-2.	Lite	(16+)
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10.00	 Дом-2.	Остров	любви	

(16+)
11.00	 Перезагрузка	(16+)
12.00	 Большой	завтрак	

(16+)
12.30,	13.00,	14.00,	15.00,	

16.00,	17.00,	18.00,	
19.00,	19.30,	20.00,	
21.00,	5.00	Где	логи-
ка?	(16+)

22.00,	22.30	Комик	в	городе	
(16+)

23.00	 Дом-2.	Город	любви	
(16+)

0.00	 Дом-2.	После	заката	
(16+)

1.00	 Такое	кино!	(16+)
1.35	 М/ф	«Труп	невесты»	

(12+)
3.05	 ТНТ	Music	(16+)
3.35,	4.35	Импровизация	

(16+)

6.00	 М/с	«Смешарики»	
(0+)

6.45	 М/с	«Том	и	Джерри»	
(0+)

7.10,	8.05	М/с	«Тролли.	
Праздник	продолжа-
ется!»	(6+)

7.35	 М/с	«Новаторы»	(6+)
7.50	 М/с	«Три	кота»	(0+)
8.30,	16.00	Уральские	пель-

мени	(16+)
9.00	 Шоу	Уральских	пель-

меней	(16+)
10.10	 Х/ф	«ЗВЁЗДНАЯ	

ПЫЛЬ»	(16+)
12.45	 Х/ф	«ТЁМНЫЙ	РЫ-

ЦАРЬ.	ВОЗРОЖДЕНИЕ	
ЛЕГЕНДЫ»	(16+)

16.30,	1.35	Х/ф	«БЕЗ	
ЧУВСТВ»	(16+)

18.10	 Х/ф	«БЭТМЕН.	НАЧА-
ЛО»	(12+)

21.00	 Х/ф	«БЭТМЕН	ПРОТИВ	
СУПЕРМЕНА.	НА	ЗАРЕ	
СПРАВЕДЛИВОСТИ»	
(16+)

0.00	 Х/ф	«ОЧЕНЬ	СТРАШ-
НОЕ	КИНО-3»	(16+)

3.15	 Х/ф	«ВЗРОСЛЫЕ	ДЕТИ	
РАЗВОДА»	(16+)

4.55	 Т/с	«ЭТО	ЛЮБОВЬ»	
(16+)

5.25	 Ералаш	(0+)

6.00	 М/ф	«Мультфильмы	
СМФ»	(0+)

10.00,	10.45,	11.45,	12.30	
Т/с	«ЭЛЕМЕНТАРНО»	
(16+)

13.30	 Магия	чисел	(12+)
14.00	 Х/ф	«ВОЗВРАЩЕНИЕ	

СУПЕРМЕНА»	(12+)
17.00	 Х/ф	«ЭЛЕКТРА»	(12+)
18.45	 Х/ф	«ДРУГОЙ	МИР»	

(16+)
21.00	 Х/ф	«ДРУГОЙ	МИР-2:	

ЭВОЛЮЦИЯ»	(16+)
23.00	 Х/ф	«СКАЙЛАЙН»	

(16+)
0.45	 Х/ф	«СМЕРТЕЛЬНАЯ	

БИТВА:	ИСТРЕБЛЕ-
НИЕ»	(16+)

2.30	 Х/ф	«СФЕРА»	(16+)
5.15	 Д/с	«Тайные	знаки»	

(12+)

5.20	 Х/ф	«ОСТОРОЖНО,	
БАБУШКА!»

7.00	 Х/ф	«ЗАСТАВА	В	
ГОРАХ»	(12+)

9.00,	13.00,	18.00	Новости	
дня

9.15	 Военная	приемка	
(6+)

11.50,	13.15	Х/ф	«ЛЬВИНАЯ	
ДОЛЯ»	(12+)

14.20	 Т/с	«СНАЙПЕР.	ОРУ-
ЖИЕ	ВОЗМЕЗДИЯ»	
(16+)

18.25	 Д/с	«Неизвестная	
война.	Великая	Оте-
чественная»	(12+)

1.20	 Т/с	«УЛИКИ»	(16+)

5.00,	5.55,	6.45,	7.40,	8.30,	
9.30,	10.20,	11.15,	
12.10,	13.05,	14.00	
Д/с	«Моя	правда»	
(12+)

14.55,	16.00,	17.00,	18.00,	
18.55,	19.55,	21.00,	
22.00,	23.00,	23.55,	
0.55,	1.50	Т/с	«ОБНИ-
МАЯ	НЕБО»	(16+)

2.50	 Большая	разница	
(16+)

6.30,	14.55,	18.55,	22.55	
Все	на	Матч!	ЧМ-2018	
(12+)

7.00	 Х/ф	«ВОСКРЕШАЯ	
ЧЕМПИОНА»	(16+)

9.05	 На	пути	к	финалу	Су-
персерии.	Гассиев	&	
Усик.	Специальный	
обзор	(16+)

11.00,	12.30,	18.15	Новости
11.10,	23.45	Чемпионат	

мира.	Live.	Специаль-
ный	репортаж	(12+)

11.30	 Плей-офф	Чемпиона-
та	мира	по	футболу	
(12+)

12.35	 Есть	только	миг...	
(12+)

12.55	 Футбол.	Чемпионат	
мира-2018.	1/8	фи-
нала.	Трансляция	из	
Казани	(0+)

15.50	 Формула-1.	Гран-при	
Австрии.	Прямая	
трансляция

18.25	 По	России	с	футбо-
лом	(12+)

20.55	 Футбол.	Чемпионат	
мира-2018.	1/8	фи-
нала.	Трансляция	из	
Сочи	(0+)

0.05	 Все	на	Матч!
0.25	 Футбол.	Чемпионат	

мира-2018.	1/8	фи-
нала	(0+)

2.25	 Д/ф	«Крутой	вираж»	
(16+)

4.00	 Формула-1.	Гран-при	
Австрии	(0+)

6.00	 Слово	(16+)
6.15	 Х/ф	«ЗАБАВНАЯ	МОР-

ДАШКА»	(16+)
8.00	 Х/ф	«ЗАВТРАК	У	ТИФ-

ФАНИ»	(12+)
9.55	 М/с	«Кротик	и	

Панда»	(0+)
10.10	 Телезнайки	(6+)
10.25	 Time	Оut	(6+)
10.45	 Итоги	недели

11.40	 Театральная	гостиная	
с	Рудольфом	Фурма-
новым	(16+)

13.45,	15.10	Х/ф	«СКО-
РОСТЬ»	(12+)

15.00,	18.00	Новости
15.35	 Малые	родины	боль-

шого	Петербурга	(6+)
15.50	 Д/с	«Путешествие	по	

провинции»	(0+)
16.20,	18.15	Т/с	«ОНА	НЕ	

МОГЛА	ИНАЧЕ»	(16+)
23.20	 Х/ф	«РЕПОРТАЖ	

СУДЬБЫ»	(16+)
1.10	 Д/ф	«Неизвестный	

Хемингуэй»	(16+)
2.00	 Х/ф	«ПО	КОМ	ЗВОНИТ	

КОЛОКОЛ»
4.40	 Д/с	«Специальный	

агент»	(12+)
5.30	 Д/с	«Миллион	вопро-

сов	о	природе»	(6+)

5.05,	12.00,	19.20	Моя	исто-
рия	(12+)

5.35,	10.45	Д/с	«Гербы	Рос-
сии»	(12+)

5.50,	17.00	Х/ф	«А	ПОУТРУ	
ОНИ	ПРОСНУЛИСЬ...»	
(12+)

7.20	 За	дело!	(12+)
8.15	 От	прав	к	возможно-

стям	(12+)
8.30	 Фигура	речи	(12+)
9.00	 Х/ф	«ДЯДЯ	ВАНЯ»	

(12+)
11.05	 Д/ф	«Северная	исто-

рия»	(12+)
11.30,	18.30	Вспомнить	всё	

(12+)
12.30	 Гамбургский	счёт	

(12+)
13.00,	15.00,	19.00	Новости
13.05,	15.05	Т/с	«ДЕМОНЫ»	

(12+)
16.30	 Д/ф	«Лабиринт»	

(12+)
19.50,	1.50	Х/ф	«ЗАПРЕТНАЯ	

ЗОНА»	(12+)
21.25,	3.25	Х/ф	«НОЧНЫЕ	

ЗАБАВЫ»	(12+)
23.10	 Концерт	ДиДюЛя.	Му-

зыка	без	слов	(12+)
0.50	 Д/с	«Искусство	огра-

бления»	(12+)
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Старость всё еще ассоцииру-
ется с бедностью, плохим 
здоровьем и одиночеством. 

Но всё в мире меняется, меняется 
и само понятие «старость», отно-
шение к ней и к пожилым людям в 
том числе. Достижения цивилиза-
ции постоянно отодвигают ста-
рость всё дальше и дальше.

Пенсия и старость — неизбежны, 
но люди подходят к пожилому воз-
расту с разным состоянием здоро-
вья и психики. И воспринимают 
свою «золотую пору» и живут в ней 
тоже по-разному. Да, можно не при-
нимать свой возраст, можно ругать-
ся на свои болезни, правительство и 
детей, пребывать в плохом настрое-
нии, «отравляя» жизнь себе и своим 
близким. А можно прожить этот 
период жизни по-другому, наслаж-
даясь им, помогая другим, оставив о 
себя добрую память.

Чем же может быть наполнена 
жизнь в пожилом возрасте? Из 
явных плюсов — наличие свободно-
го от работы времени и возмож-
ность самому им распоряжаться. 
Теперь вам не нужно вскакивать 
каждое утро по часам, делать 
несколько дел одновременно, ждать 
выходных, чтобы поехать загород, 
ждать отпуска, чтобы по-настоя- 
щему отдохнуть. Прощайте пробки, 
давка в транспорте и спешка!

Пенсия — это время, которое вы 
можете и должны посвятить себе и 
заняться тем, чем не могли раньше. 
В тренде — ручное творчество, твор-
чество вообще, освоение новых тех-
ник. Что вы знаете о пэчворке, деку-
паже, оригами? А знаете, сколько 
разных материалов и техник 
используется в каждом из них? Вы 
знаете, что такое скрапбукинг, 
шебби-шик? Всё это — популярные 
и довольно простые техники руко-
делия. А каждое сделанное вами 
изделие может быть и достойным 
подарком, и украшением любого 
интерьера. А еще эти вещи могут 
стать источником неплохого дохода.

Еще из плюсов — возможность 
самому распоряжаться своей актив-
ностью. Главное, это понять, что 

пенсионер может позволить себе 
выбирать работу по своему жела-
нию и здоровью, а не только по 
своей специальности или профилю.

Для тех, кто хочет приносить 
пользу не только своим близким, 
но и обществу, есть возможность 
заняться волонтерской работой, 
которая сейчас очень популярна в 
России и не имеет возрастных огра-
ничений. Любой пожилой человек 
может найти себе применение, ведь 
для этого не нужны какие-то осо-
бые знания и навыки. Участие в 
мероприятиях в качестве волонте-
ра познавательно и полезно и для 
самих волонтеров. Кроме того, это 
отличная возможность расширить 
круг общения, пополнить ряды 
своих друзей и знакомых.

Обучение, получение различных 
навыков и знаний — также является 
трендом современной жизни. Учат-
ся и молодые, и пожилые. Очень 
удобно и популярно дистанционное 
обучение по интернету или онлайн. 
Но есть университеты для пожилых 
людей, где обучение очное, более 
привычное.

Кроме того, социальная инфра-
структура позволяет пожилым 
людям обучаться в социальных 
центрах, где есть возможность изу-
чения иностранных языков, владе-
нию компьютером, разных видов 
рукоделия, а также заниматься 
творчеством: танцевать, рисовать, 
петь, играть в театральной студии и 
много многое другое. Там же вы 
можете получить юридическую и 
психологическую помощь, в том 
числе по поводу трудоустройства.

Есть множество мест и меропри-
ятий, которые пожилые люди могут 
посещать по льготной цене или бес-
платно: лекции, концерты, музеи, 
выставки и экскурсии.

Также можно заняться своим 
здоровьем. Для пожилых людей 
есть врачи-гериаторы, они занима-
ются лечением и профилактикой 
заболеваний пожилых пациентов. 
А гериатрические центры являют-
ся альтернативой обычной поли-
клиники. И если в поликлинике, по 
мнению пенсионеров, они не всегда 

желанные посетители, то гериатри-
ческие центры созданы специально 
и только для пожилых.

Также есть много занятий, улуч-
шающих здоровье. Это — фитнес, 
адаптивная физическая культура 
(АФК), плаванье, очень популяр-
ная в Европе и востребованная у 
нас скандинавская ходьба. Зани-
маться АФК и скандинавской 
ходьбой можно в поликлиниках, в 
центрах здоровья, а также в соци-
альных центрах, где еще и обучают 
делать всё это правильно и с поль-
зой для здоровья.

Чтобы радоваться жизни, гово-
рить с людьми разных поколений 
на одном языке, нужно понимать 
современные тенденции и быть в 
курсе происходящих изменений, не 
бояться новшеств.

Для того, чтобы развиваться, 
обучаться и заниматься здоровьем, 
вы можете посещать разные места 
и мероприятия или получить почти 
всё и сразу в отделениях дневного 
пребывания (ОДП) Комплексного 
центра социального обслуживания 
населения Фунзенского района.

Ежедневно более четырех с 
половиной часов (с двумя переры-
вами на еду) в спортзале вы сможе-
те заниматься адаптивной физ-
культурой и на тренажерах, научи-
тесь ходить со скандинавскими 
палками, сможете улучшить память 
и мелкую моторику. Вы научитесь 
справляться с трудностями, сделае-
те много красивых вещей и подар-
ков, зарядитесь позитивом. Послу-
шаете живую музыку и пение, 
попробуете себя в роли артистов и 
певцов. Вы сможете узнать много 
нового от специалистов пенсион-
ного центра, соцзащиты и гериато-
ров на викторинах, конкурсах и 
экскурсиях. А еще — пообщаться с 
новыми людьми, найти друзей.

Ждем вас в нашем Комплексном 
центре социального обслуживания 
населения Фунзенского района по 
адресу: пр. Славы, д. 31.

Ирина Александровна 
ЗЕЛЕНКОВА, психолог КЦСОН 

Фрунзенского района

Отпуск для бабушек и дедушек
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В связи с наступлением школь-
ных каникул и летнего курорт-
ного сезона 2018 года УМВД 

России по Фрунзенскому району 
Санкт-Петербурга обращается к 
родителям несовершеннолетних.

Особое внимание полиция уде-
ляет обеспечению охраны обще-
ственного порядка и безопасности 
детских оздоровительных учрежде-
ний, расположенных на террито-
рии региона.

При взаимодействии с органами 
исполнительной и муниципальной 

власти сотрудникам полиции уда-
ется повысить уровень защищен-
ности детских оздоровительных 
учреждений в летний период.

Просьба к родителям, отправляю-
щим своих детей на отдых, проводить 
с ними разъяснительные беседы о 
правилах безопасного поведения.

Также просим вас своевременно 
информировать УМВД России по 
Фрунзенскому району Санкт-
Петербурга о недостатках в организа-
ции детских оздоровительных 
учреждений, а также уведомлять о 
месте и времени проведения само-

стоятельно организованного груп-
пового отдыха.

НА СТРАЖЕ ЗАКОНА

 • Полиция — 02, 102
 • Единая служба спасения — 112
 • Дежурная часть УМВД России 
по Фрунзенскому району — 
(812) 766-02-02

 • «Телефон доверия» 
ГУ МВД России по Санкт-
Петербургу и Ленинградской 
области — (812) 573-21-81

Любителям жарить шашлыки 
в парках придется раскошелиться

Специалисты отдела 
по вопросам закон-
ности, правопорядка 

и безопасности админи-
страции Фрунзенского 
района совместно с сотруд-
никами МЧС, УМВД и 
представителями добро-
вольной народной дружи-
ны провели рейды по выяв-
лению и пресечению нару-
шений, связанных с розжи-
гом костров и мангалов в 
местах массового отдыха 
горожан.

Контрольные мероприя-
тия прошли в Яблоневом 
саду, в скверах на Малой 
Карпатской улице и Загреб-
ском бульваре, а также в 
парке Интернационалистов.

По итогам рейдов состав-
лен 21 протокол об админи-
стративных правонарушени-
ях: 17 — за использование 
мангалов («Правила охраны 
и использования террито-
рий зеленых насаждений 
общего пользования, терри-
торий зеленых насаждений, 
выполняющих специальные функ-
ции, территорий зеленых насажде-
ний ограниченного пользования») 

и 4 — за распитие спиртных напит-
ков в общественных местах. Люби-
телям жарить шашлыки в парках 

придется заплатить штраф 
— до 5 тысяч рублей. 

Напомним, что в соответ-
ствии с действующим зако-
нодательством на террито-
риях зеленых насаждений 
запрещается: ходить по газо-
нам, сидеть и лежать на газо-
нах, выгуливать собак и дру-
гих домашних животных, 
разжигать костры, использо-
вать пиротехнические изде-
лия и мангалы и т. д.

Отдел по вопросам закон-
ности, правопорядка и без- 
опасности администрации 
Фрунзенского района обраща-
ется к жителям района с насто-
ятельной просьбой соблюдать 
общественный порядок и зако-
нодательство во время отдыха 
в парках, скверах, в местах мас-
сового пребывания.

Добавим, что во время 
проведения чемпионата 
мира по футболу в регионах, 
где пройдут матчи соревно-
ваний, с 14 июня по 25 июля 
введен особый противо- 
пожарный режим.

Пресс-служба администрации 
Фрунзенского района

Мы обязаны думать о безопасности детей
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Полвека назад по Неве впервые 
прошел корабль с алыми парусами

50 лет назад, в июне 1968 
года, в Ленинграде состо-
ялся первый праздник 

выпускников средних общеобра-
зовательных школ «Алые пару-
са». Это был единственный обще-
городской праздник для закончив-
ших школу во всем Советском 
Союзе. Но прожила традиция 
всего 10 лет — в 1979-м праздник 
отменили, и возрожден он был 
уже в современной России, в 
Санкт-Петербурге в 2005 году.

Версий появления «Алых пару-
сов» в Ленинграде несколько, но 
самая распространенная связана с 
тем, что в 1968 году городской 
отдел народного образования пору-
чил организовать праздник для 
выпускников Городскому дворцу 
пионеров имени Жданова (ныне — 
Дворец творчества юных), где и 
придумали главные его мероприя-
тия и символы, включая появление 
корабля с алыми парусами.

Тогда праздник начался за час до 
полуночи, когда в городе стемнело. 
Театрализованная часть представ-
ления проходила в акватории Невы 
между Кировским и Дворцовым 
мостами — на широком участке 

реки напротив Петропавловской 
крепости. Местами для зрителей 
стали вся Дворцовая набережная и 
оба громадных моста, а Стрелка 
Васильевского острова стала своео-
бразным амфитеатром протяжен-
ностью в три километра.

Под свет прожекторов, которые 
освещали всё пространство над 
водой, звучал «Гимн великому 
городу» Глиера.

На эскадре катеров, которая про-
шла перед выпускниками, были 
представлены живые картины с 
имитацией завода — с механизато-
рами и учеными. Они представля-
ли, как и полагалось в советское 
время, выбор будущего — каждый 
мог пойти на завод, отправиться в 
деревню или развивать советскую 
науку.

По бортам всех катеров был рас-
положен почетный эскорт — юные 
фанфаристы и барабанщики в 
яркой парадной форме Суворов-
ского и Нахимовского училищ. На 
белоснежном адмиральском катере 
«Ленинград» находилось три 
выпускника, которым было предо-
ставлено право открывать празд-
ник. Один из них держал громад-
ный праздничный вымпел. Рядом с 
ним — юноша и девушка с высоки-
ми зажженными факелами.

Пройдя вдоль всей набережной 
мимо Дворцового моста эскадра 
подошла к широкому спуску 
Стрелки. Здесь, на гранитных сту-
пенях, от самой воды вверх до 
Ростральных колонн в несколько 
шеренг стояли юноши с незажжен-
ными факелами — около 400 чело-
век. «Ленинград» пришвартовался 
к Стрелке. По высокому флагшто-
ку на берегу заскользил вверх флаг 
праздника.

Юноша и девушка волнообраз-
ным движением своих факелов 
зажгли факелы крайних в цепи. 
Зажглись еще два факела. А дальше 
огни побежали от человека к чело-
веку — на площадь к маякам. Когда 
около колонн загорелись послед-

ние факелы, вдруг, как бы выйдя из 
них, вверх поплыли пиротехниче-
ские огненные шары. Они достигли 
вершин маяков. И тогда раздались 
два легких взрыва. Шары подожг-
ли форсунки маяков. Высоко в 
небо взметнулись языки пламени 
на Ростральных колоннах. Вслед за 
ними новой огненной волной 
зажглись пятьдесят громадных 
факелов, установленных на верках 
Петропавловской крепости. А 
затем огненная феерия как бы охва-
тила и само небо. От стен Петро-
павловской крепости со Стрелки 
пошли вверх залпы навесного 
фейерверка.

Когда гремели залпы салюта, на 
воде появился трехмачтовый 
корабль. Это был гриновский 
«Секрет» с алыми парусами. Так 
появилась живая эмблема праздни-
ка. Тогда на борту корабля разы-
грали встречу Ассоли и капитана 
Грея, который взял с собой бродя-
чий оркестр. Звучала увертюра к 
фильму «Дети капитана Гранта». 
Вот так, очень романтично, шел 
«Секрет» перед изумленными 
выпускниками ленинградских 
школ.

После завершения этого неве-
роятно красочного и яркого 
праздника вчерашние школьники 
отправились гулять по любимому 
городу. И так было еще несколько 
лет, пока, по слухам, глава ленин-
градского обкома КПСС Григо-
рий Романов не запретил «Алые 
паруса».

Но праздник был возрожден. И 
теперь «Алые паруса» — грандиоз-
ное событие, которое собирает не 
только выпускников петербург-
ских школ. Сюда приезжают луч-
шие из лучших выпускников из 
самых разных городов России. 
Увидеть шоу стремятся туристы из 
многих стран мира, а телевизион-
ная трансляция праздника собира-
ет многомиллионную аудиторию.

В этом году праздник начнется 
23 июня в 22.00.



№15 
21 июня 2018

27

В разгар белых ночей в Санкт-
Петербурге проходит меж-
дународный фестиваль са- 

дово-паркового искусства «Импе-
раторске сады России: Цветочная 
ассамблея». В этом году он состо-
ится с 21 по 27 июня в Летнем 
саду.

На протяжении 10 лет на этом 
празднике представляют свои рабо-
ты талантливые флористы и дизай-
неры. В этом году они будут укра-

шать цветочными композициями 
дорожки, фонтаны и скульптуры 
Летнего сада. 

Организаторы предложат гостям 
фестиваля большую культурно-
развлекательную программу. Рас-
писание на ближайшие выходные:

23 июня
12.00 — выступление духового 

оркестра главного управления 
МЧС по Санкт-Петербургу «От 
старинных маршей до советских 
вальсов».

13.00 — летний концерт студен-
тов Академии популярной музыки 
Игоря Крутого.

15.00 — научно-развлекательное 
шоу «Открытый урок по химии» от 
Life Science School университета 
ИТМО.

17.00 — ВИА «Рабочий и колхоз-

ница»: авторский джаз и хиты 
советского ретро.

18.00 — лауреаты международных 
конкурсов Анна Слатова (флейта) и 
Софья Богданова (гитара). Концерт 
«Музыка вновь слышна».

24 июня
13.00 — летний концерт студен-

тов Академии популярной музыки 
Игоря Крутого.

15.00 — «Цветочная феерия»: 
мастер-класс и дефиле моделей от 
школы парикмахерского искусства 
«Эстель».

17.00 — квартет Руслана Туста-
новского.

18.00 — камерный оркестр 
Chamberries.

Подробная программа 
на официальном сайте 

фестиваля: igardens.ru.

С 2014 года в День памяти и 
скорби в Санкт-Петербурге 
проходит акция «Музыка 

войны и победы». В Петропавлов-
ской крепости, с которой началась 
история города-героя, под откры-
тым небом прозвучит музыка рус-
ских композиторов. Это произведе-
ния разных эпох и стилей, которые 
объединяет одно: все они воспева-

ют преданность Родине, стойкость, 
отвагу и героизм ее защитников.

Пятая акция «Музыка войны и 
победы» приурочена к 100-летию 
Красной армии. Помимо шедевров 
Рахманинова, Прокофьева, Шоста-
ковича, традиционно исполняемых 
оркестром в этот день, она включа-
ет произведения советских компо-
зиторов Чеснокова, Шапорина, 

Мясковского, а также музыку 
нашего современника Александра 
Чайковского.

Акция организована «Петер-
бург-концертом» и Симфониче-
ским оркестром Санкт-Петербурга 
под руководством народного арти-
ста России Сергея Стадлера.

Вход свободный. 
Начало в 18.00.

АФИША

«Императорские сады России» теперь в Летнем саду

25 июня в 18.00 в Белом 
зале Центральной библи-
отеки им. М.Ю. Лермон-

това (Литейный пр., д. 19) состо-
ится лекция «О Царской семье».

Истинная информация почти 
целый век хранилась под грифом 
секретности. И только в наше 
время она становится общедо-
ступна. Знаете ли вы, какой был 

на самом деле император Нико-
лай Второй? Знаете ли историю 
любви последней императорской 
четы России? Как воспитывались 
царские дети? Помните ли о само-
отверженном подвиге царской 
семьи во время Первой мировой 
войны?

Царская семья Николая Алек-
сандровича и Александры Фёдо-

ровны Романовых воплотила в 
своей жизни самые высокие нрав-
ственные идеалы: служение Роди-
не, принесение пользы и забота о 
людях, любовь к семье и своей 
стране. Лекцию прочтет волонтер 
фонда «За нравственность» Мари-
на Огороднова.

Начало в 18.00. 
Вход свободный.

Правда о Царской семье 12+

0+

«Музыка войны и победы» в Петропавловской крепости 0+

22 июня с 14.00 до 18.00 во 
дворе Парка культуры и 
чтения «Буквоед» (Нев- 

ский пр., 46) состоится поэтиче-

ский марафон «1418 строк», посвя-
щенный Дню памяти и скорби.

Все желающие смогут подойти к 
микрофону и прочитать стихи о 

войне, которые помнят наизусть, или 
с листа, или из предложенных книг, 
которые будут приготовлены заранее.

Вход свободный.

Поэтический марафон в День памяти и скорби 6+



№15
21 июня 2018

28

Тайна Лох-Несса 
будет разгадана

Международная группа уче-
ных под руководством 
Нила Геммела из ново- 

зеландского университета Отаго 
планирует собрать пробы воды из 
озера Лох-Несс для обнаружения 
ДНК всех обитающих в нем 
животных. 

По словам специалистов, основ-
ная цель проекта — тестирование 
методов выделения фрагментов 
ДНК из окружающей среды. Одна-
ко Геммел уверен, что его команде 
удастся обнаружить ранее неиз-
вестные виды организмов, которые 
крупнее бактерий. Ученый считает, 
что в озере обитают животные, 
которые могли приниматься мест-
ными жителями за чудовище.

Лох-Несс — глубокое пресновод-
ное озеро ледникового происхож-
дения в Шотландии. Протяжен-
ность водоема составляет 36 кило-
метров, а средняя глубина — 132 
метра. Озеро популярно у туристов 
благодаря легенде о лох-несском 
чудовище, обитающем в его глуби-
нах. Исследования, нацеленные на 
поиски этого существа, относят к 
псевдонауке криптозоологии. По 
словам ученых, количество биомас-
сы в озере недостаточно для под-
держания жизни крупного живот-
ного. Согласно некоторым верси-
ям, «чудовище» может быть стаей 
лососей, бревнами, волнами, а 
также сознательными мистифика-
циями для поддержания туристи-
ческого бизнеса.

ЛЕНТА.РУ
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свидетельство  
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Сканворд

Ответы
На головоломки, опубликованные 
в №14 от 14.06.2018

Судоку

Шахматы

За да ча №2. Бе лые на чи на ют 
и да ют мат в два хо да 

Задача №1
Положение на диаграмме:
Белые: король a8, ферзь c4, пешка b7
Черные: король a5

Решение: 1. b8С! Крb6 2. Сc7x

Задача №2
Положение на диаграмме:
Белые: король h1, ферзь a5, конь g7, 
конь d3, слон f2, слон b1, пешки: c5, d5
Черные: король e4, конь b2, 
пешки: c6, e5, f4

Решение: 1. Фd2! Кр:d5/f3 2. К:b2x 
1. ... c:d5 2. Фe2x 1. ... Кc4/Кd1/Кa4 
2. Кe1x 1. ... Крf3 2. К:e5x 1. ... К:d3 
2. Ф:d3x

ПО ГОРИЗОНТАЛИ: Вельможа. 
Мода. Субару. Коралл. Витас. Горе. 
Совок. Жакет. Фарс. Пике. Алиф. 
Вышина. Ефим. Духи. Пани. Клюв. 
Брат. Липа. Оригами. Пища. Хала. 
Драп. Инд. Воронеж. Хлам. Сати. Пли. 
Дза. Ненависть. 

ПО ВЕРТИКАЛИ: Снегопад. Уши. 
Лёд. Права. Ежевика. Помпа. Кешью. 
Осин. Онучи. Вощина. Титан. Ранет. 
Абака. Лапти. Джига. Росс. Амур. 
Оффенбах. Айва. Фирма. Удел. Орли. 
Аил. Люкс. Мыт. Ариэль. 
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ОВЕН
Советуем забыть, что в доме нужно постоян-
но что-то ремонтировать — просто наслаж-
дайтесь уютом, уже созданным вами до этого. 

Также эта неделя может принести нестабильность в 
отношениях с близкими родственниками, особенно с 
родителями. Попробуйте не поддаваться сиюминутно-
му желанию стать совершенно независимыми.

ТЕЛЕЦ
Вас ждет много поездок и встреч. Однако, 
скорее всего, почти все новые знакомства, 
которые произойдут в этот период, закон-

чатся так же быстро и неожиданно, как и начнутся. 
Также для этого времени характерна разбросанность 
интересов, спонтанный переход с одной темы на дру-
гую. В конце недели — благоприятное время для при-
ема гостей.

БЛИЗНЕЦЫ
Готовьтесь к незапланированным расходам. 
Подумайте, что вы можете сделать для 
сохранения своих сбережений, чтобы свести 

к минимуму материальные издержки. В выходные дни 
постарайтесь выкроить время и отправиться на дачу 
или просто за город: вы прекрасно проведете время в 
компании друзей и родственников.

РАК
Придется серьезно побороться со склонно-
стью к самостоятельности. Постарайтесь 
учитывать мнение окружающих людей и не 

нарушать существующие правила и нормы поведения. 
Вы можете болезненно реагировать на любые попытки 
контролировать вас или на призывы к исполнению 
взятых на себя обязательств. Всегда держите себя в 
руках.

ЛЕВ
На этой неделе вы можете оказаться в ситу-
ации, которая будет ограничивать свободу 
передвижения и поведения, что может при-

вести к проблемам при выполнении важных заплани-
рованных дел. Так что, рекомендуем вам больше вре-
мени уделить состоянию своего здоровья. А вот выход-
ные дни — удачное время для изменения имиджа.

ДЕВА
Скорее всего, вам предстоит радикально 
изменить свои планы. Окажется, что то, к 
чему вы стремились, может внезапно утра-

тить свою актуальность. Также не исключены измене-
ния в отношениях с друзьями: например, вы поссори-
тесь с кем-то из них буквально на ровном месте. Верь-
те — пройдет совсем немного времени, и всё вернется 
на круги своя. 

ВЕСЫ
Вас ждут важные изменения, связанные с 
профессиональной деятельностью. Возмож-
но, в компании, где вы работаете, произой-

дут перемены, которые затронут и вас. Также не 
исключено, что на вас навалится много забот по дому, 
в результате чего придется разрываться между семьей 
и работой. Не суетитесь, действуйте организованно и 
последовательно.

СКОРПИОН
Возможно возникновение осложнений в 
отношениях с представителями закона — не 
стоит начинать юридические разбиратель-

ства, подавать исковые заявления в суд. На выходных 
днях улучшатся отношения с близкими родственника-
ми. Также постарайтесь в этот период отвлечься от 
бытовой суеты — посещайте концерты и любые торже-
ственные мероприятия.

СТРЕЛЕЦ
У вас возрастет вероятность финансовых 
потерь и всевозможных происшествий. Ста-
райтесь проявить аккуратность и избегать 

опасных занятий. Не нужно впадать в крайности, резко 
реагировать на какие-либо попытки контролировать 
ваши поступки — вы рискуете невольно обидеть людей, 
проявляющих искреннее участие в вашей жизни.

КОЗЕРОГ
Вы обязательно столкнетесь с неожиданны-
ми изменениями в поведении любимого 
человека. Например, если вы привыкли кон-

тролировать своего партнера, то в этот период он захо-
чет действовать свободно и независимо. Не следует 
воспринимать всё в штыки, проявите мудрость и тер-
пение. Пройдет совсем немного времени, и ситуация 
сама собой нормализуется.

ВОДОЛЕЙ
В первую очередь, позаботьтесь о своем здо-
ровье — прежде всего, постарайтесь уделить 
особое внимание вопросам питания, ведь для 

работы вам потребуется больше витаминов и минералов 
для эффективной деятельности. Следите за тем, чтобы в 
помещении, где вы находитесь, не было сквозняков. Не 
лучшее время для приобретения домашних животных.

РЫБЫ
Ждите усиления чувства авантюризма — вам 
захочется разнообразить свою жизнь, внести 
в нее элемент неожиданности и творчества. 

Прежде всего, это коснется отношений с вашей «второй 
половинкой». Но предупреждаем: не стоит приобретать 
дорогую вещь, если вы не уверены, что она понравится 
любимому человеку. Сначала посоветуйтесь с ним.

ЧТО ГОВОРЯТ ЗВЕЗДЫ

Гороскоп с 25 июня по 1 июля
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Сегодня очень мно-
гие как дома, так и 
на даче пользуются 

современными гаджета-
ми, среди которых, без-
условно, лидером являет-
ся мультиварка. Она 
позволяет не стоять у 
плиты в жаркую погоду, 
экономит силы и время. 
Предлагаем рецепты 
несложных блюд для 
всей семьи, которые 
можно приготовить в 
мультиварке. Впрочем, 
при желании можно 
использовать и глубокую 
сковородку.

Почти 
чахохбили

«Почти чахохбили», 
потому что это несколько 
упрощенный по сравне-
нию с классическим вари-
антом рецепт. Правда, на вкусе это 
не сказывается — проверено.

Вам понадобится
•	Перец	болгарский	—	2	шт.
•	Лук	репчатый	—	1	шт.
•	Курица	(или	индейка)	—	400	г.
•	Петрушка	и	кинза	—	по	1	пучку.
•	Помидор	—	3	шт.
•	Чеснок	—	2	зубчика.	
•	Хмели-сунели	—	1	ст.	л.
•	Соль	—	по	вкусу.
•	Растит.	масло	—	1	ч.	л.

Приготовление
Нарежьте курицу на небольшие 

куски (но не берите филе, лучше 
взять птицу с косточками — бульон 
будет вкуснее), включите мульти-
варку на режим «жарка», налейте 
масло, выложите курицу. Не 
забудьте ее переворачивать, чтобы 
она поджарилась со всех сторон. На 
это уйдет минут 10 — у вас как раз 
будет время приготовить соус.

Очистите от семян и перегоро-
док болгарские перцы, нарежьте их 

на крупные кубики. Очистите лук и 
нарежьте его. С помидор снимите 
шкурку (опустите на 1 минуту в 
кипяток, а затем переложите в 
холодную воду), затем нарежьте.

Зелень тоже нарежьте. Сложите 
в блендер болгарские перцы, поми-
доры, чеснок, зелень (немного зеле-
ни оставьте для подачи) и измель-
чите. Посолите, добавьте хмели-
сунели, и если курочка поджари-
лась, залейте ее этим соусом.

Переключите мультиварку на 
режим «тушение», закройте крыш-
ку и оставьте минут на 45.

Легкий 
чечевичный суп
Вам понадобится
•	Чечевица	(зеленая)	—	150	г.
•	Морковь	—	2	шт.
•	Лук	репчатый	–	1	шт.
•	Картофель	—	3—4	шт.
•	Масло	растительное	—	1	ст.	л.
•	Паприка	молотая	суш.	—	1	ч.	л.

•	Укроп	—	1	пучок.
•	Соль	и	перец	—	по	вкусу.
•	Вода	—	2	л.

Приготовление
Промойте чечевицу и оставьте в 

холодной воде минут на 15.
Натрите морковь на крупной 

терке, лук нарежьте небольшими 
кубиками. Включите режим 
«жарка» в мультиварке, выложите 
лук и обжарьте до легкого золоти-
стого цвета, затем добавьте мор-
ковь, перемешайте — пусть поджа-
ривается дальше.

Затем выложите нарезанный на 
небольшие кубики картофель и 
чечевицу (без воды). Добавьте 
паприку, налейте 2 литра кипятка и 
переключите мультиварку на 
режим «суп». Не солите суп в нача-
ле, а только в самом конце. Иначе 
чечевица не приготовится.

Через час откройте крышку, 
попробуйте чечевицу, не забудьте 
посолить и поперчить суп. Для 
подачи нарежьте зелень.

РЕЦЕПТЫ

Блюда в мультиварке
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Сравни количество предметов 
в рамочках.

Расставь нужные цифры и знаки

Расшифруй слова. Каждой букве соответствует 
результат арифметического действия

Впиши недостающие числа 
так, чтобы в строках в сумме 

получились числа сверху

Соедини точки по порядку.
Что у тебя получилось?




